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RESUMO

Esse trabalho tem por objetivo compreender a importancia da Psicomotricidade no
processo de aprendizagem na Educacdo Infantil, visando o equilibrio e o
desenvolvimento motor e intelectual da crianca. O desenvolvimento da
psicomotricidade pode ser feito em casa com brincadeiras que vao estimular o senso de
espaco, movimento e percepcdo da crianca. Ja os procedimentos metodoldgicos
basearam-se na pesquisa bibliografica que tem como objetivo proporcionar maior
familiaridade com o problema, com vistas a torna-lo mais explicito, pois muitos ainda
ficam em davida sobre o que é psicomotricidade e qual a importancia da mesma para o
desenvolvimento das criancas, sobretudo em idade escolar. Para esclarecer esse assunto
e assim entendemos o conceito de psicomotricidade, como ela estd vinculada ao
processo de alfabetizacdo e suas contribuicdes para a aprendizagem das criancas.
Visto que, a estrutura da educacdo psicomotora é a base fundamental para o processo de
desenvolvimento fisico-motor, cognitivo e psicossocial melhorando a aprendizagem da

crianga.
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1. INTRODUCAO

A ideia de infancia como um periodo peculiar de nossas vidas ndo é um
sentimento natural ou inerente & condicdo humana. A partir do Seculo XVI, com a
mudanc¢a no modo de producdo no Seculo XVII, a crianca passou a entendida como
fator importante para a aquisicdo e manutencao dos bens familiares, ou, se ndo fosse de
familia de posses, deveria ser educada para o trabalho. Neste sentido, surgiu junto outro
sentimento para com a infancia: a moralizagdo. A crianga da modernidade passa a ser
vista como um ser imperfeito e incompleto, necessitando ser moralizada através da
educacdo feita pelo adulto (KRAMER, 1995).

A criacdo de escolas para a educacdo infantil comecgou no século XVIII, com a
Revolucdo Industrial. A insercdo da mulher no mercado de trabalho fez surgir os
primeiros estabelecimentos de Educacdo Infantil no pais, no final do século XIX. Eles
eram filantropicos até a década de 1920, quando se iniciou um movimento pela
democratizagdo do ensino. Aos poucos o0 poder publico comegou a assumir a
responsabilidade pela escola dos pequenos. As creches populares atendiam somente o
que se referia a alimentacdo, higiene e seguranca fisica.

Na histdria recente do Brasil, com a promulgacédo da Lei de Diretrizes e Bases da
Educacdo Nacional (LDBN) em 1996, a educacdo até seis anos ficou definida como
primeira etapa da Educacéo Basica. Essa divisdo so foi alterada em maio de 2005, com
o0 sansdo presidencial a lei Federal n.° 11.114, que define que criangas com seis anos
completos devem ser matriculadas no primeiro ano do Ensino Fundamental. Dessa
forma, a educacao infantil passou a atender criangas até cinco anos de idade. No mundo
contemporaneo, com as novas configuracfes da familia e do trabalho, a frequéncia dos
pequenos a educacao infantil tornou-se uma necessidade do grupo familiar e da crianca.

Se, por um lado, esta etapa de ensino ndo pode ser entendida como a solucdo
para os problemas da primeira infancia, por outro, ndo é possivel desprezar o0s
importantes papéis que ocupa na vida da crianga: social, educacional e cultural
(CORSINO, 2003). Sem duvida, a educacdo infantil foi uma conquista muito

importante para criangas de zero a seis anos e nesse contexto foi necesséria a criagéo de



leis especificas da infancia e do ensino para regulamentar e organizar essa etapa

educacional.

2. A Importancia da Psicomotricidade na Aprendizagem na Educacéo Infantil

A psicomotricidade, em sua acdo educativa, pretende atingir a organizagéo
psicomotora da nogdo do corpo como marco espaco temporal do “eu” (entendido como
unidade psicossomatica). Esse marco é fundamental ao processo de conduta ou de
aprendizagem, pois, busca conhecer o corpo nas suas multiplas relacdes: perceptiva,
simbdlica e conceitual, que constituem um esquema representacional e uma vivéncia
indispensavel a integracdo, a elaboracdo e a expressdo de qualquer atual gesto
intencional.

A psicomotricidade  procura estabelecer a conexdo entre trés partes
determinantes na vida de qualquer individuo, sendo: emocional, fisico e cognitivo. A
busca por esse equilibrio torna possivel o aprendizado pedagdgico, além das diversas
situacOes internas e externas ao individuo. Resaltando que a educacdo infantil é
responsavel pela formacao, estruturacdo e estimulacao da crianca. Porém essa acdo pode
ser complementada pela familia com brincadeiras diversas. As etapas na vida de um
aluno sdo essenciais para que 0 mesmo consiga desenvolver habilidades que sejam
ligadas ao percurso académico. A funcdo da escola, associada ao aspecto da
psicomotricidade, revela-se, como fundamental no crescimento do pequeno, tanto pelo
lado cognitivo, emocional ou fisico.

Muitas pessoas pensam equivocadamente que a psicomotricidade esteja
relacionada somente ao movimento, porém um estudo definiu qual o valor de todo esse
processo, no qual diz que “a motricidade ¢ a faculdade de realizar movimentos e a
psicomotricidade é a educacdo de movimentos que procura melhor utilizacdo das
capacidades psiquicas”. Ou seja, o ato de movimentar-se esta diretamente ligado ao
aspecto mental. Sabemos que a escola exerce um papel crucial para essa finalidade,
mas também pode ter seu complemento no ambiente doméstico para desenvolver esse
lado to importante para a vida de uma pessoa.

Para Galvao a psicomotricidade pode ser vista como a ciéncia que estabelece a
relacdo do homem com o meio interno e externo. Psicomotricidade é a ciéncia que tem
como objeto de estudo 0 homem atraves do seu corpo em movimento e em relacdo ao

seu mundo interno e externo. Esta relacionada ao processo de maturagdo, onde o corpo



é a origem das aquisicBes cognitivas, afetivas e organicas. E sustentada por trés
conhecimentos basicos: 0 movimento, o intelecto e o cognitivo. (GALVAO, 1995,
p. 10).

“O termo psicomotricidade se divide em duas partes: a motriz € o psiquismo,
que constituem o processo de desenvolvimento integral da pessoa”. (Fonseca, 2004,
p.16). A palavra motriz se refere a0 movimento, ja psico determina a atividade
psiquica em duas fases, a socio afetiva e cognitiva. Em outras palavras, 0 que se quer
dizer € que na acdo da crianca se articula toda sua afetividade, todos seus
desejos, mas também todas suas possibilidades de comunicacdo e articulacdo de

conceitos.

A teoria de Piaget afirma que a inteligéncia se constrdi a partir da atividade
motriz das criancas. Nos primeiros anos de vida, até os sete anos, aproximadamente, a
educacdo da crianca € psicomotriz. Tudo, o conhecimento e a aprendizagem, centram
se na acdo da crianca sobre 0 meio, 0s demais e as experiéncias através de sua acao e
movimento.

Através da psicomotricidade pode-se estimular e reeducar os movimentos da
crianca. A estimulagdo psicomotriz educacional se dirige a individuos sdos, através de
um trabalho orientado a atividade motriz e as brincadeiras. Na reeducacdo
psicomotriz se trabalha com individuos que apresentam alguma deficiéncia,
transtornos ou atrasos no desenvolvimento. Tratam-se corporalmente mediante uma
intervencdo clinica realizada por um pessoal especializado.

Criado em 1998, o Referencial Curricular Nacional para Educacdo Infantil
(RCNEI) foi desenvolvido para servir de guia de reflexdo sobre contetdos, objetivos e
orientacBes didaticas escolares. Este documento visa a melhoria da qualidade, do
cuidado e educacdo para as criangas de 0 a 6 anos de idade e ainda contribuir para o
aperfeicoamento e qualificagdo de seus educadores. Dentre os objetivos gerais que 0
Referencial Curricular Nacional para Educacdo Infantil estabelece, ndo ha uma
referéncia explicita a educacdo fisica, mas sim, que dizem respeito ao “corpo” e ao
“movimento”, tais como:

Descobrir e conhecer progressivamente seu proprio corpo, suas potencialidades
e seus limites, desenvolvendo e valorizando habitos de cuidado com a prépria saude e

bem-estar;Brincar, expressando emocdes, sentimento, pensamentos, desejos e



necessidades; Utilizar as diferentes linguagens (corporal, musical, plastica, oral e
escrita) ajustadas as deferentes intengdes e situa¢fes de comunicacdo, de forma a
compreender e ser compreendido, expressar suas ideias, sentimentos, necessidades e
desejos e avancar no seu processo de construcao de significados enriquecendo cada vez
mais sua capacidade expressiva (VOLUME 1, p. 63).

Ainda dentro desse aspecto, temos a Lei de Diretrizes e Bases da Educagéo
Nacional (LDB) que tem por objetivo possibilitar aos sistemas de ensino a aplicagdo dos
principios educacionais constantes na Constituicdo Federal. A LDB ¢, portanto, uma Lei
que rege os sistemas de ensino. No Capitulo 2 deste documento esta presente o
paragrafo 3.° onde encontramos: “A educagdo fisica, integrada a proposta pedagdgica da
escola, é componente obrigatorio na Educagdo Basica, [...]” (BRASIL, 1996). Como
podemos observar, a educacdo fisica esta legalmente inserida na educacdo infantil, pois
esta € a primeira etapa da Educacéo Basica.

Assim, observa-se que a Educacdo Infantil ndo s6 pode como deve, unir-se as
diversas areas de conhecimento em seu plano pedagdgico, para que a crianga possa
realmente ser vista como um ser indivisivel e para que haja a interacdo que contribua
com sua formacao integral. A Educacéo Fisica é reconhecidamente uma dessas areas em
que urge unir-se a educacao infantil, principalmente quando os curriculos dos cursos de
Pedagogia ndo oferecem tal disciplina para os (as) profissionais que agregam a este
curso.

“O individuo ndo ¢ feito de uma sé vez, mas se constrdi, através da interacdo
com o meio e de suas proprias realizacdes”. (Fonseca, 2004, p.19). Diante desta visao,
entendemos que a psicomotricidade desempenha papel fundamental, pois 0 movimento
€ um suporte que ajuda a crianca a adquirir o conhecimento de mundo que a rodeia
através de seu corpo, de suas percepcdes e sensacOes. Por esse motivo, a educacédo
psicomotora tem sido enfatizada em varias instituicbes escolares, aplicada
principalmente na Educagdo Infantil e nos anos iniciais do Ensino Fundamental,
fase em que as criangas estdo descobrindo a si mesmo e o mundo em que vive.

De acordo Le Bouch, a psicomotricidade visa a uma modificagdo de atitudes,
mediante a sistematizagdo de habitos, sentimentos e pensamentos. Podemos dizer que a
psicomotricidade é o resultado de uma dependéncia reciproca entre a vida mental e o
movimento. N&o existe pensamento materializado sem corpo, assim como ndo existe
movimento sem dominio mental. Ou seja, ndo se pode realizar um movimento sem que

esteja presente a mente.



Segundo Le Bouch, a teoria psicomotora unificou-se
praticamente no contato com o0s distlrbios de
adaptacdo. Porem foi somente a partir de 1950 que seu
ensino foi organizado; sua regularizagdo ocorreu quase
trinta anos depois por um diploma do Estado.

Para uma melhor compreensdo da educacdo pelo movimento, em primeiro
momento, vamos tomar como referencial as obras de Le Bouch, tendo em vista que a
ideia da Educacgéo pelo Movimento e fundamentada principalmente na proposta por ele
elaborada, sendo de sua autoria a Teoria Psicocinetica.

Segundo Le Bouch (1983), “A Psicomotricidade ¢ uma teoria geral do
movimento que conduz ao enunciado de principios metodolégicos que permitem
encarar sua utilizagdo como meio de formacgao”.

Le Bouch (1983) afirma que “a ciéncia do movimento ndo pode ser homologével
ao estudo de uma maquina feita de alavancas, articulacdes e de musculos” e acrescenta
que “O movimento deve ser considerado ndo como uma forma em si, cuja natureza ¢é
elucidada por uma descri¢cdo, mas como uma manifestacdo significante da conduta de
um homem: a unidade do ser s6 pode realizar-se no ato que ele inventa”.

Segundo Le Bouch (1983) o objetivo que conferimos a educacéo é o de fornecer
um desabrochar humano, que permite ao homem, situar-se e agir no mundo em
transformacéo, por meio de um melhor conhecimento e aceitacdo de si; um melhor
ajustamento de conduta, uma verdadeira autonomia e um acesso a responsabilidade no
ambito da vida social.

O movimento para a crianga pequena significa muito mais do que mexer partes
do corpo ou deslocar-se no espaco. A crianca se expressa e se comunica por meio dos
gestos e das mimicas faciais e interage utilizando fortemente o apoio do corpo. A
dimensdo corporal integra-se ao conjunto da atividade da crianga. O ato motor faz-se
presente em suas funcdes expressiva, instrumental ou de sustentacdo as posturas e aos
gestos.

E importante que o trabalho incorpore a expressividade e a mobilidade proprias
as criangas. Assim, um grupo disciplinado ndo é aquele em que todos se mantém
quietos e calados, mas sim um grupo em que 0s Varios elementos se encontram
envolvidos e mobilizados pelas atividades propostas. Os deslocamentos, as conversas e
as brincadeiras resultantes desse envolvimento ndo podem ser entendidos como

dispersdo ou desordem, e sim como uma manifestacdo natural das criancgas.



Compreender o carater ludico e expressivo das manifestacdes da motricidade infantil
poderd ajudar o professor a organizar melhor a sua pratica, levando em conta as
necessidades das criangas.

Outro aspecto da dimensdo expressiva do ato motor € o desenvolvimento dos
gestos simbdlicos, tanto aqueles ligados ao faz-de-conta quanto os que possuem uma
fungéo indicativa, como apontarem, dar tchau etc. No faz-de-conta pode-se observar
situagcbes em que as criangas revivem uma cena recorrendo somente aos seus gestos, por
exemplo, quando, colocando os bragos na posi¢dao de ninar, os balangcam, fazendo de

conta que estdo embalando uma boneca.

Nesse tipo de situacéo, a imitacdo desempenha um importante papel. No plano
da consciéncia corporal, nessa idade a crianca comega a reconhecer a imagem de seu
corpo, 0 que ocorre principalmente por meio das interagdes sociais que estabelece das
brincadeiras que faz diante do espelho. Nessas situacOes, ela aprende a reconhecer as
caracteristicas fisicas que integram a sua pessoa, 0 que é fundamental para a construcdo
de sua identidade.

A Psicomotricidade € a influéncia mdtua de vérias funcBes neurologicas,
motrizes e psiquicas. E fundamental, a educacio do movimento, ou por meio do
movimento, que estimula um melhor uso das capacidades psiquicas.

Para A Juria Guerra (1983), médico psiquiatra, considerado pela comunidade
cientifica como o "Pai da Psicomotricidade”, Psicomotricidade se conceitua como
ciéncia da salde e da educacgdo, pois indiferentes das diversas escolas, psicolégica,
condutista, evolutista, genética, e etc. Ela visa a representacdo e a expressdo motora,
através da utilizacdo psiquica e mental do individuo.

De acordo com Moraes (2002) é a capacidade de determinar e coordenar
mentalmente 0s movimentos corporais; a atividade ou conjunto de funcbes
psicomotoras. A psicomotricidade significa, a potencializacdo de aptiddes da crianca
nas trés areas ja mencionadas sendo: emocional, cognitiva e fisica.

A formula de educar o fisico tem uma extensdo bem mais ampla do que
meramente ensinar uma modalidade esportiva, aprimorar o tdnus muscular, melhorar a
resisténcia aerobia e anaerobia do individuo, leva-lo abominar o corpo em toda a sua
extensdo, seja executando os movimentos mais especificos, sejam os mais amplos,

aperfeicoando o controle neuromuscular.



A psicomotricidade recentemente encontra-se permeada pela interdisciplinaridade,
e essas linhas de anélise distintas se cruzam nas préaticas viventes. Praticas baseadas nos
entendimentos psicomotores existentes acercar-se a considerar que as categoricas
bioldgicas e culturais da crianca contribuem dialeticamente na constru¢do do motor,
corpo, mente e inteligéncia da crianca.

Segundo Le Boulch (1969), a Psicomotricidade se da através de acles
educativas de movimentos espontaneos e atitudes corporais da crianga, proporcionando-
lhe uma imagem do corpo contribuindo para a formacéo de sua personalidade. E uma
pratica pedagogica que visa contribuir para o desenvolvimento integral da crianca no
processo de ensino-aprendizagem, favorecendo os aspectos fisicos, mental, afetivo-
emocional e socio-cultural, buscando estar sempre condizente com a realidade dos
educandos.

De acordo com Fonseca (1988) em Psicomotricidade, o corpo ndo é entendido
como fiel instrumento de adaptacdo ao meio envolvente ou como instrumento mecanico
que é preciso educar, dominar, comandar, automatizar, treinar ou aperfeicoar, pelo
contrario, o seu enfogque centra-se na importancia da qualidade relacional e na
mediatizacdo, visando a fluidez eu tdnica, a seguranca gravitacional, a estruturacao
somatogndsica e a organizacao praxica expressiva do individuo.

Para alcancar este objetivo, a educagdo psicomotora buscar trabalhar como foi
descrito acima, prevenindo problemas de dificuldades escolares de varias origens,
como: afetividade, leitura, escrita, atencdo, lateralidade, funcbes cognitivas, trabalho em
grupo, entre outros (CASTRO, 2008).

De acordo com Monteiro (2007) alguns conceitos devem ser trabalhados dentro
da aula de educacdo fisica como consequéncia da mesma e nao como seu unico fim,
sendo algumas delas:

Coordenagdo Motora Fina - Capacidade de controlar pequenos musculos para exercicios
refinados, como recorte, colagem, encaixe e escrita; Coordenacdo Motora Global -
Possibilidade de controle e organizacdo da musculatura ampla para a realizacdo de
movimentos complexos como correr, saltar, andar e rastejar; Estruturacio Espacial - E a
orientagdo e estruturacdo do mundo exterior relacionado com outros objetos ou pessoas
em posicgdo estatica ou em movimento. Sendo a consciéncia da relagdo do corpo com o
meio; Organizacdo Temporal - E a capacidade de avaliar tempo dentro da ac&o,
organizar-se a partir do proprio ritmo, situar o presente em relagdo a um antes e a um

depois; Estruturagdo Corporal - Relacionamento do individuo com o mundo exterior,



conhecimento e controle do préprio corpo e de suas partes, adaptacdo do mesmo ao
meio ambiente; Imagem Corporal - A experiéncia do individuo em relagcdo ao proprio
corpo sujeito, impressao subjetiva. Conhecimento Corporal - Conhecimento intelectual
que se tem do proprio corpo. Esquema Corporal - Tomada de consciéncia de cada
segmento do corpo (interna e externa) e de sua relacdo com o mundo que o cerca;
Lateralidade - Representa a conscientizagdo integrada e simbdlica interiorizada dos dois
lados do corpo, lado esquerdo e lado direito.

3. Metodologia

Os procedimentos metodoldgicos basearam-se na pesquisa bibliogréfica que tem
como objetivo proporcionar maior familiaridade com o problema, com vistas a torna-lo
mais explicito, assim entendemos a importancia psicomotricidade, como ela esta
vinculada ao processo de alfabetizacdo e suas contribuicdes para a aprendizagem das
criangas.

“A pesquisa bibliogréfica procura explicar e discutir um tema com base em
referencias tedricas publicado em livros, artigos cientificos e revistas entre outros. E

busca também conhecer e analisar conteudos cientificos sobre determinado tema”

(MARTINS, 2001).

4. Consideragdes finais

No decorrer da pesquisa observamos que a Educacéo Fisica e a psicomotricidade
sd0 uma ciéncia que podem se interagir, portanto proporcionando o bom
desenvolvimento motor contribui futuramente para o desenvolvimento ndo s6 fisico,
mas consequentemente afetivo e cognitivo da crianca.

Também notamos que o desenvolvimento motor pode ser alterado por condicdes
biolégicas ou ambientais, podendo impedir que a crianga se desenvolva como seus
companheiros da mesma idade. Mas, felizmente, a partir de estudos e pesquisas
aprofundadas, os cientistas compreenderam essas alteracdes, e puderam elaborar
solucBes clinicas e preventivas, no qual auxiliam no pleno desenvolvimento motor dos

individuos.
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As particularidades de uma aprendizagem significativa, a psicomotricidade, tem
a relevancia na medida em que aceita a estimulacgéo a partir da superagdo dos limites nas
relagbes com seu mundo interno e externo.

Pode-se afirmar que a Educacdo Fisica tem uma forca positiva no pensamento,
no conhecimento e acdo, nos dominios cognitivos, na vida do individuo. Contudo o
individuo fisicamente educado, ter4& uma vida futura ativa, saudavel e produtiva,
interagindo corpo, mente e espirito. Portanto, a Educacdo Fisica, pelas suas
possibilidades de desenvolver a dimensdo psicomotora das pessoas, com 0s dominios
cognitivos e sociais, € de grande importancia no desenvolvimento da aprendizagem
escolar.

Entretanto, é de suma importancia as aulas de Educacdo Fisica no processo de
desenvolvimento do individuo, compreendendo as atividades Iudicas, visando a
brincadeira ou 0 jogo como um método para desenvolver as areas psicomotoras, € assim
designando condi¢fes para que o individuou possa desenvolver seu nivel emocional,
intelectual e social, preparando o individuo para o futuro com uma vida saudavel.

Como argumenta LeBouch (1984), a educacdo psicomotora atingird seus
objetivos quando trabalhada na escola, nas séries inicias, pois € nessa fase que a crianca
passa a conhecer a sSi, Seu corpo, suas vontades, constrdi sua personalidade,
definindo conceitos, pensamentos, ideias, crencas, enfim, torna-se um ser
consciente.

Desse modo a psicomotricidade recentemente encontra-se permeada pela
interdisciplinaridade, e essas linhas de andlise distintas se cruzam nas préaticas viventes.
Préticas baseadas nos entendimentos psicomotores existentes acercar-se a considerar
que as categodricas bioldgicas e culturais da crianca contribuem dialeticamente na
construcdo do motor, corpo, mente e inteligéncia da crianca.

E importante que o trabalho incorpore a expressividade e a mobilidade proprias
as criangas. Assim, um grupo disciplinado ndo é aquele em que todos se mantém
quietos e calados, mas sim um grupo em que 0s Varios elementos se encontram
envolvidos e mobilizados pelas atividades propostas.

Os deslocamentos, as conversas e as brincadeiras resultantes desse envolvimento
ndo podem ser entendidos como disperséo ou desordem, e sim como uma manifestacao
natural das criancas. Compreender o carater lidico e expressivo das manifestagcdes da
motricidade infantil podera ajudar o professor a organizar melhor a sua prética, levando

em conta as necessidades das criancas.
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