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RESUMO

O presente artigo tem como forma direta mostra 0o quanto é importante e relevante a
renovacdo de ar em ambiente climatizado, tendo em vista que este assunto € um fator muito
importante na elaboracdo de projetos na area de (Climatizacdo). A falta da renovacdo de ar
tem maior impacto no ambiente interno, elevando assim o risco de contaminag¢do no ambiente
climatizado. Dados e estudos internacionais demostram que quando hd uma méa qualidade do
ar interno, 15% dos alunos tem a capacidade de aprendizado reduzido. Por isso, a renovagado
de ar é determinante e necessaria em ambientes climatizados.
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THE IMPORTANCE OF AIR RENOVATION IN AIR-CONDITIONED ENVIRONMENTS
(HOSPITAL SURGERY CENTER).

ABSTRACT

The present article has direct form shows how important and relevant is the air renovation
in air-conditioned environment, considering that this subject is a very important point in the
elaboration of projects in the area of (Air’s conditioning). The lack of air renewal has a
greater impact on the internal environment, thus raising the danger of contamination in the
air-conditioned environment. The data and internationals studies show when there is a poor
indoor air quality, 15% of students have reduced learning ability. Therefore, air renewal is
decisive and necessary in air-conditioned environments.
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INTRODUCAO

A renovacdo de ar em ambientes climatizados ocorre de forma diferente em
residéncias e em ambientes corporativos. Como em residéncias, a densidade de pessoas €
menor, o simples fluxo causado pela circulagdo e pelo abrir e fechar de portas ja é suficiente
para renovar o ar interno.

Atualmente as empresas ndo se atentam ao quesito renovacdo de ar, mal sabem que a
falta de renovacdo de ar em ambientes climatizados pode afetar diretamente a produtividade
dos colaboradores. Na climatizacdo, o ambiente fechado com um ndmero alto de pessoas
acaba acumulando um alto indice de gés carb6nico e consequentemente a diminuicdo do
oxigénio, causando sonoléncia e dores de cabeca.

A renovacdo de ar pode ser automatica dentro de residéncias ou projetada em
ambientes profissionais. Mas independentemente do local onde o ar condicionado estiver a
renovacao do ar é fundamental para a satde coletiva. Dor de cabeca e sonoléncia sdo sintomas
tipicos de quem passa muito tempo num ambiente climatizado sem renovacdo do ar. Isso
acontece em funcdo do ar ser respirado por muitas pessoas a0 mesmo tempo numa sala
fechada, liberando excessivamente gas carbénico e consumindo o oxigénio. Além dos
sintomas de desconforto, esta préatica, pode servir para disseminar virus e bactérias que estao
presentes no ambiente.

Se o ar-condicionado estiver numa instalacdo residencial o ar é facilmente renovado,
seja por uma porta abrindo ou fechando ou pelo transito de pessoas. Mas numa sala de
trabalno o mesmo n&o ocorre, pois, os profissionais, geralmente em maior quantidade,
permanecem mais tempo no ambiente, saturando o ar. A renovagdo do ar condicionado em
ambientes corporativos consiste numa pratica importante para bem-estar coletivo. Na hora de
escolher um ar condicionado pesquise se possui a funcdo de renovacgéo o ar. Esta opg¢éo ndo é
padrdo em todos os equipamentos, variando conforme cada modelo e marca. Nos splits, esta
localizada no controle, enquanto nos janeleiros o botéo fica proximo das aletas. No manual do
usuario também € possivel verificar se o aparelho possui ou ndo esta funcionalidade. Quando
selecionada, é possivel que o equipamento perca certa quantia da capacidade, visto que o
sistema abre um compartimento para que o ar circule pelo aparelho de dentro para fora e vice-
versa.

Um dos pontos interessantes é a poluicdo e renovacdo de ar em ambientes
climatizados, por que muitas pessoas associa 0 termo (Poluicdo) do condicionador de ar

apenas na presenca do componente toxico no meio do ambiente, porém, essa informacao esta



totalmente equivocada. O gés carbonico é hoje um dos maiores causadores da poluigdo no ar
climatizado, pois o ser humano ao respirar, expele o dioxido de carbono. Assim, todo
ambiente com uma alta densidade de pessoas e pouca renovacdo de ar € um ambiente
naturalmente poluido e que pode se tornar menos ou mais insalubre dependendo do aumento

ou diminuicdo da densidade, somada ao aumento ou diminuigdo da ventilagdo do ar.

2. OBJETIVO

A primeira definicdo funcional de ar condicionado foi criada em 1908 e €
creditada a G. B. Wilson. E a definigdo que Willis Carrier, o “pai do ar condicionado”, adotou
para um sistema que:

» Mantem a umidade em uma faixa adequada ao longo do ano em todas as partes
de um edificio;

» Reduz a umidade excessiva do ar durante determinadas épocas do ano;

P Fornece uma taxa constante e adequada de ventilagao;

» Remove de forma eficiente micro-organismos, poeira, fuligem e outros corpos
estranhos do ar ambiente;

» Resfria de forma eficiente o ar ambiente durante determinadas épocas do ano;

» Aquece ou ajuda a aquecer 0s ambientes no inverno;

» N&o é de custo proibitivo na compra ou manutencao.

Os requisitos de conforto térmico para os ambientes condicionados tipicos podem
ser obtidos na norma brasileira ABNT NBR 16401 Parte 2 — Instalacfes de Ar Condicionado
Sistemas Centrais e Unitarios — Parametros de Conforto Térmico, que estabelece os requisitos
de temperatura e umidade relativa, associados ao tipo de vestimenta dos ocupantes e suas
atividades fisicas tipicas no ambiente condicionado.

Os requisitos de qualidade do ar interior estdo estabelecidos na ABNT NBR
16401 Parte 3 — Instalacdes de Ar Condicionado Sistemas Centrais e Unitarios — Qualidade do
Ar Interior, que estabelece os requisitos de filtragem do ar exterior e do ar de recirculagdo no
ambiente condicionado, em funcdo dos elementos contaminantes (externos e internos)
contidos no ar e as taxas de renovacdo de ar minima, em funcdo da area util ocupada e da
guantidade de pessoas que ocupam o0 ambiente condicionado.

O objetivo deste artigo tem como referéncia analisar e compreender a necessidade de

Renovacdo de Ar, para ambientes climatizados. Conhecer a Legislacdo vigente, os limites de



contaminantes, e as Normas Brasileiras de Referéncia. Estudar um caso préatico de aplicag&o.
Entender a necessidade da Analise da Qualidade do Ar, a interpretagdo da taxa de CO2.

Entender a Responsabilidade Técnica.

3. FUNDAMENTAGCAO TEORICA

Em ambientes onde ndo existe troca de ar com meio externo ou ocorre geracdo de
substancias poluidoras tdxicas, a forma de proporcionar condi¢des favoraveis de trabalho, a
renovacao de ar forcada é imprescindivel e pode ser conseguida de trés maneiras:
1° Exaustdo: quando se retira continuamente um determinado volume de ar, enquanto o ar
novo entra livremente.
2° Insuflamento: quando se injeta ar novo no ambiente, de forma continua, enquanto o
mesmo volume sai livremente. Neste caso € possivel determinar a qualidade do ar utilizando
filtro.
3° Exaustéo e insuflamento forcados: Permite determinar a qualidade do ar com utilizacédo
de filtro e o controlar o volume de renovacdo. Estas instala¢cbes quando projetadas de forma a
garantir o arraste do ar por todo ambiente, sio mais eficientes e consequentemente mais
econdmicas. Havendo equipamentos que geram calor no interior do ambiente, convém instalar
exaustdo localizada a fim de impedir sua difuséo.

Para avaliar e comparar um sistema geotérmico com 0s sistemas convencionais se faz
necessario em primeiro lugar definir o ambiente civil que sera estudado, a partir disso estimar
a carga térmica que esse ambiente sofre, com isso dimensionar os diversos sistemas de
resfriamento e s6 entdo comparar as instalagoes.

Outra linha de equipamentos no segmento de refrigeracdo e condicionamento de ar
que objetiva a economia de energia elétrica sdo os sistemas ar-dgua. Diferentemente dos
sistemas geotérmicos, 0s sistemas ar-agua ndo recuperam e/ou dissipam calor do/para o solo;
seu principio de funcionamento esti baseado na distribuicdo de caixas de mistura na parte
superior do ambiente climatizado que misturam ar de retorno com ar primario refrigerado e,
além disso, no momento da mistura, fazem o ar de retorno passar por grandes serpentinas que,
em geral, tomam toda a area da caixa; estas serpentinas séo alimentadas com agua fria que

operam entre 16 °C a 21° C.



Uma vez que, o teto do ambiente fica com serpentinas espalhadas, seu aspecto se
torna de um “teto-frio”, por isso esses equipamentos sdo conhecidos como vigas-frias (TROX,
2009).

Os trocadores terra-4gua, que utilizam tubulacdo enterrada para escoamento de
agua que ira dissipar e/ou absorver calor do solo ao entorno (CARRIER, 2014a) podem ser
incluidos ao sistema de refrigeracdo de diversas maneiras, sendo que 0S conjuntos
geotérmicos podem ser do tipo Split, Chiller, passivos e ainda outros. A configuracao a ser
escolhida ird depender do porte da instalacdo, das condicdes de temperatura e umidade, do

espaco disponivel, e da estimativa de custos que se espera despender.

4. MATERIAIS E METODOS

4.1 Descricdes dos ambientes estudados

Utilizando um ciclo de refrigeracdo de Carnot, é possivel entender o principio dos
sistemas de ar condicionado atuais.

O funcionamento do ciclo pode ser descrito a partir do processo de expansao do fluido
de trabalho do condensador para 0 evaporador com consequente queda de temperatura. Em
seguida troca calor no evaporador com o ar do ambiente, geralmente através de uma
serpentina. No retorno do fluido refrigerante ocorre a compressdo com consequente aumento
de temperatura. Por fim, o calor absorvido ¢ “expulso” no condensador e o ciclo retorna ao
inicio.

Neste caso o estudo teve como base o hospital HUFM — Hospital Universitario
Francisca Mendes, tendo como localizagdo Av. Camapud, 108 - Cidade Nova 2, Manaus -
AM, 69093-000. O levantamento de dados foi extraido das salas de cirurgia 1 e 2, localizado
no 3° Andar onde ocorre 0s procedimentos cirurgicos dos pacientes. Sendo que o numero de
pessoas dentro de cada sala, durante os procedimentos cirurgicos, pode chegar a cinco. A area
de cada sala, a altura e 0 volume séo apresentadas.

Durante o processo de verificagdo do ambiente foi verificado que a climatizacdo das
salas do centro cirargico tinha como referéncia dois tipos de equipamento para atendar as
especificacOes de climatizacdo que sédo:

1° Chiller Hitachi modelo RCUOBODASATA 43 TR

2° Ar condicionado Piso Teto 60.000BTU



A climatizacéo é feita em todo o 3° andar da unidade de terapia intensiva (UTI) e no
centro cirargico (CC). O hospital possui area de aproximadamente 300 m2, totalizando um
volume de 870 m3.

Para determinacdo da concentracdo de CO2 nos ambientes avaliados, a metodologia
selecionada foi aquela sugerida pela Resolugdo n° 09, de 16 de janeiro de 2003, da Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) [12]. Para tanto, utilizou-se o analisador
automatico modelo C-02, da marca Instrutherm, devidamente calibrado, o qual possibilita a
leitura direta mediante a utilizacdo de sensor infravermelho ndo dispersivo. O sensor
apresenta faixa de deteccdo de 0 a 6.000 PPM, resolucédo de 1 ppm e preciséo de + 50 ppm.

Durante o processo houve grande parte do setor solicitando manutengédo preventiva e
corretiva dos equipamentos de condicionamento de ar, pois 0 ambiente externo ndo estava
sendo climatizado fazendo que as cirurgias ndo acorressem por isso a empresa responsavel
pela planta HUFM fez o monitoramento e acompanhamento do equipamento Chiller nos
periodos (Manha e Tarde) para verificar o nivel de temperatura. Para conseguir um bom
desenvolvimento é preciso ter conhecimento em calculo da renovacdo do ar como iremos
mostras abaixo.

Veremos inicialmente alguns conceitos até chegar na férmula para calcular a Taxa de
Renovagdo do ar em determinados ambientes.

Vaz&o: Q: E um volume de ar que se deslocou num ambiente ou numa tubulagio na
unidade de tempo, sendo v o volume medidoem: Q=V/T

Sendo V o volume medido em m3 (metros cubicos) e o T o tempo medido em: h (hora)
ou min. (minutos). Dessa forma, a vazdo de ar sera medida nas unidades: m3h (metros
cubicos por hora).

Velocidade: V: E a distancia percorrida por um ponto material na unidade de tempo.
V= d/t. Sendo d a distadncia medida em: m (metros), e t o tempo medido em: s (segundos) ou

min (minutos). Dessa forma, as unidades de velocidade de ar sera: n/s (metros por segundo).

Taxa de renovagdodear: T
Entende-se por taxa de renovagdo ou nimero de trocas de ar num ambiente o0 nimero de vezes
que o volume de ar desse ambiente € trocado na unidade de tempo. T = Q/V Sendo Q a vazéo
e V o volume.

A relacdo entre a vazdo e o volume resulta em um numero que depende somente do
tempo. Por exemplo, quando a vaz&o é expressa em m/h e o volume em m3/ h, e 0 volume em

m3, resulta um ndmero T expresso por hora.



Renovagéo do ar ambiente

Requisitos de ventilacdo: varias medidas podem ser tomadas para se evitar a exposicao de
pessoas a condi¢cdes de alta temperatura. Por exemplo, enclausuramento e isolamento de
fontes quentes, vestimentas, barreiras protetoras, diminuicdo do tempo de exposicdo, etc.
Colhendo alguns dados técnico a taxa de renovacao de em hospitais é

(Hospital sala de anestesia) 8-16°

(Hospital sala de isolamento) 8-12°

(Hospital sala de operagdo) 10-15°

Ventilacéo geral para conforto térmico;

No campo da ventilagdo industrial e da ndo industrial, a ventilacdo destinada & de conforto
térmico é das mais importantes e possui tal extensao que constitui um capitulo especial. Neste
topico serdo abordados apenas conceitos basicos sobre o assunto e serdo fornecidos alguns
dados preliminares para uma iniciacdo e elaboracao de projetos, ndo se entrando, no entanto,
nos aspectos de condicionamento de ar.

Em outras palavras, serdo fornecidos alguns dados de conforto ambiental, dados para
calculos de trocas (renovacdo), reposicdo e recirculacdo de ar em ambientes, isto &,
necessidades de ventilagdo conforme ambientes ocupados pelo homem, bem como diminuicéo

de fumos e odores por insuflamento de ar.

Calor e conforto térmico;

Aspectos gerais: 0 homem é um ser tropical por exceléncia, possuindo uma capacidade
bastante desenvolvida de: transpiracdo. Um grande nimero de individuos esta, parte do
tempo, exposto a temperatura, mais altas que a temperatura ambiente principalmente em seu
ambiente ocupacional, onde uma série de fatores climaticos e ndo climaticos conduzem a um
ganho ou a uma menor dissipacao de calor pelo organismo.

A esse tipo de estimulo o organismo responde fisiologicamente, refletindo a severidade da
exposicdo ao calor, para cujo equacionamento completo e adequado é necessario medir
quantitativamente a a¢do do calor, bem como a resposta do organismo, correlacionando-as;

essa ¢ uma tarefa dificil em funcdo de varios para metros intervenientes, tais como



temperatura do ar, umidade relativa, calor radiante, velocidade do ar, tipo de trabalho
exercido, aclimatacdo, roupa utilizada e outros.
Dessa forma, torna-se necessaria a fixacao de critérios que permitem estabelecer os limites de
exposicdo ao calor em diferentes tipos de trabalho e a reducdo da exposi¢cdo para respostas
excessivas do organismo. Os critérios assim desenvolvidos devem levar em conta ndo sé a
resposta fisiologica, mas também a psicologica, a produtividade e a ocorréncia de desordens
devido ao calor.

Como dados fornecidos, pela autorizada CentralTeck os graficos e tabela como o

desenvolvimento estara nos anexos.

5. ANALISE DE RISCO

Entende-se por ar de interiores aquele de &reas ndo industriais, como habitacoes,
escritorios, escolas e hospitais (WANG; ANG; TADE, 2007). O estudo de sua qualidade é
importante para garantir salide aos ocupantes dos diferentes edificios, bem como o 6timo
desempenho de suas atividades (GIODA; AQUINO NETO, 2003). A preocupacdo com a
qualidade do ar de interiores (QAI) surgiu principalmente com a tendéncia em se construirem
edificios selados por motivos estéticos, controle de ruido e mesmo climatizacéo, o que acabou
provocando um aumento nos casos de problemas relacionados a qualidade do ar de tais
ambientes (GIODA, 2003; LEE; AWBI, 2004).

Velocidade e renovacdo do ar nas salas do centro cirdrgico: As medi¢bes das
velocidades das correntes de ar foram feitas em posicéo central, a 2,80 m de altura do piso de
cada ambiente estudado. Foram tomadas medic¢Bes em todas as dire¢fes e o valor maximo foi
anotado.

Nas duas salas do centro cirargico, foi medida a vazao de insuflamento de ar, através
da medicdo da velocidade do ar na saida dos insufladores de cada sala. Utilizou-se um
anemoOmetro a fio quente (marca AIRFLOW®, modelo TA45). Foram eleitos dez pontos ao
longo de cada insuflador (de 2,0 x 0,15 m), seguindo-se as recomenda¢fes do método Log-
Tchebycheff, que indica que a distancia entre os pontos de medi¢do ndo deve exceder 20 cm
para dutos com largura superior a 1,40 m (ZHANG, 2004).

Foram ainda utilizados os dados de projeto do sistema de ventilacdo de ar. A vazéao de
projeto de cada sistema é a mesma, de 2.516 m3.h-1, dos quais 460 m3.h-1 vém do ar externo,

0 que da uma taxa de recirculagdo de aproximadamente 82%.



Para fazer o monitoramento do equipamento que climatiza o ambiente, foi criado um
plano de manutencdo PMOC e a elaboracdo de um grafico de acompanhamento, o intuito de
criar essas ferramentas € para validar o nivel de temperatura do ambiente interno para que 0s

procedimentos ndo sejam interrompidos. Como mostra a figura abaixo.

6. DISCUSSAO E RESULTADOS

A Resolucdo ANVISA n° 09 recomenda que, nas estacbes mais quentes do ano, as
temperaturas em ambientes internos devem variar entre 23 e 26 °C e, nas estagOes mais frias,
entre 20 e 22 °C, de modo a manter o conforto térmico no local. No que se refere a umidade
relativa do ar, a faixa ideal de variacdo, nas estagfes mais quentes do ano, € de 40 a 65%. Ja
nas estacGes mais frias, a variacdo deve ser de 35 a 65%.

A tabela abaixo demostra os dados extraidos da temperatura e umidade relativa obtida nesse
estudo. Mediante os dados demostrados acima, a temperatura do ambiente interno estd no
range aceitavel para realizar procedimentos cirdrgicos, tendo em vista que o sistema de
renovacdo de ar é fundamenta para evitar quaisquer tipos de vulgos/bactérias. Também foi
realizada uma aferi¢do das vazdes insufladas nas salas 1 e 3 do centro cirdrgico. A partir dos
dados de projeto de cada sistema, calculou-se uma taxa de recirculacéo do ar de 82%.

Fatores de influéncia na QAI: De uma forma geral, a qualidade do ar é produto da interacdo
de um complexo conjunto de fatores dentre os quais destacam-se a magnitude das emissoes, a
topografia e as condicdes meteoroldgicas da regido. Segundo Prado et al (1999) , os fatores
que mais afetam a qualidade do ar interior sdo: i) ventilacdo de ar externo;) contaminantes
quimicos: monoxido de carbono (CO), didxido de carbono (CO2), 6xido e didxido de
nitrogénio, dioxido de enxofre, amobnia, formaldeido;) compostos volateis: acetona,
hidrocarbonetos alifaticos e aromaticos;) contaminantes biolégicos: acaros, fungos, bactérias e
virus;) material particulado;) ocupantes do edificio,) outros contaminantes: asbesto e radonio.
Segundo Roberson (1995), alguns passos podem ser tomados para prevenir que a poluicéo
interna do ar afete a salde dos usuarios. Tais passos diminuem o nimero de faltas, despesas
com tratamento médico e promovem o aumento da produtividade humana. Eles fazem parte
de um programa de monitoramento especifico designado para inspecionar, analisar e avaliar o
sistema de condicionamento de ar nos edificios. Possuir um edificio saudavel significa ter
uma boa qualidade do ar interior, através do uso de adequadas taxas de ventilacdo, de sistemas
de automagc&o predial e de um monitoramento continuo das instalagdes. Todavia, as condi¢bes

de conforto também devem ser levadas em consideracao, ja que calor ou frio excessivos.



7. CONCLUSAO

Em virtude aos dados citados e mencionados neste trabalho, concluimos que a
renovacao de ar € muito importante para quaisquer ambientes onde possua um condicionador
de ar, entretanto € muito relevante dizer que no ambiente hospitalar (Sala de cirurgia) é
crucial que a temperatura do ambiente interno esteja dentro das especificacdes. Em resumo
vivemos em um pais tropical, onde o clima é naturalmente quente. Por conta disso, muitas
vezes sentimos que o ambiente ao nosso redor esta desconfortavel. Para evitar esse incomodo,
cuidar da renovacao de ar é fundamental.

A Associacdo Brasileira de Refrigeracdo fez um levantamento e afirma que cada
pessoa respira cerca de 10 mil litros de ar por dia. Além disso, em 85% do tempo estamos em
lugares fechados. Portanto, a qualidade do ar nesses locais deve ser garantida.

N&o é apenas a temperatura que precisa estar agradavel. O ar que circula pelos locais
qgue frequentamos também tem que estar saudavel. Essa qualidade pode prevenir diversas
doengas e males em nossos organismos. Milhdes de pessoas passam boa parte de suas vidas
alocadas em edificios com sistemas mecénicos de aquecimento, ventilacéo e ar condicionado.
Esses sistemas sdo projetados para fornecer ar com temperatura e umidade adequadas, livre de
concentracdes perigosas de contaminantes e particulados. Para tanto, o procedimento de
ventilacao se faz necessario, atuando como um dos mais importantes na determinacdo de uma
boa qualidade do ar interior. A ventilacdo consiste em uma combinacdo de processos que
resultam ndo s6 no fornecimento de ar externo, mas também na diluicdo e posterior retirada
de ar recirculado no interior de um edificio. A ventilacdo pode ser conseguida através de
processos haturais, mecanicos ou hibridos.

De forma genérica, a ventilagdo natural é o deslocamento do ar através do edificio
pelas suas aberturas, umas funcionando como entrada e outras como saidas (janelas, portas,
etc.). Assim, as aberturas para ventilacdo sdo dimensionadas e posicionadas de modo a
proporcionar um fluxo de ar adequado ao recinto. O fluxo de ar que entra e/ou que sai dos
locais depende da diferenca de pressé@o do ar entre os ambientes internos e externos, da
resisténcia ao fluxo de ar oferecida pelas aberturas, das obstrucdes relativas a incidéncia do
vento, diferencas de temperatura entre interior e exterior e da geometria do edificio.

As taxas nas quais o ar externo é introduzido no ambiente interno sdo especificadas
por algumas normas, nacionais e internacionais. Essas taxas sdo baseadas, sobretudo, na

necessidade de controle dos odores e dos niveis de CO2 e outros gases.



10

8. CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho teve como propdsito informar, a importancia da renovacdo de ar em
ambientes climatizados. Pois em um ambiente onde o ar ndo é renovado, ha o risco de se
contrair uma série de doencas respiratorias. Se for um local muito frequentado, o fato de ter
muitas pessoas respirando 0 mesmo ar aumenta a liberacdo de gas carbbnico e diminui o
oxigénio, podendo causar sonoléncia e dor de cabeca.

Para garantir a renovacdo de ar no ambiente € preciso se certificar de que o ambiente
seja mais do que refrigerado. Uma das solugdes € a utilizagdo de um climatizado. O aparelho
€ um pouco mais caro do que o ar-condicionado, mas gasta menos energia e, em longo prazo,
seus resultados sd@o melhores. Se for de qualidade, garante uma temperatura homogénea para
todos os ambientes e 0 ar sempre renovado.

Podemos concluir também, que a qualidade do Ar interno é muito importante como
fala, o Instituto Nacional de Seguranca Ocupacional e Satde dos Estados Unidos (NIOSHI)
relata que uma ventilacdo pobre, aliada a falta de controle de umidade e temperatura séo
fatores que contribuem demasiadamente nos muitos casos de edificios doentes, ou em inglés,
Sick Buildings, que sdo chamados dessa forma, devido & péssima qualidade do ar interior em
seus recintos.

E sabido que, além de desconforto térmico a ma qualidade do ar interior pode causar
distarbios olfativos, dores de cabeca, alergias, gripe, e de forma mais extrema, doencas
provocadas por contaminacgdo através fungos, virus e bactérias. Os fatores de maior impacto
para garantir a qualidade do ar adequada a cada aplicagdo sdo a utilizacdo de uma taxa de
renovacdo correta para cada aplicacdo (diluicdo dos poluentes) e uma filtragem corretamente
aplicada, tanto no que se refere aos tipos de filtros escolhidos, quanto ao nimero de trocas em
cada ambiente. Além disso, sdo importantes, também, os controles de temperatura e umidade
adequados para cada aplicacdo.

Os procedimentos da taxa de ventilacdo e da qualidade do ar descrevem o método de projeto
pelo qual as taxas de ar externo sdo determinadas baseadas no tipo de espacgo, densidade de
ocupacdo e area. Sua aplicacdo ratifica que os projetistas primeiramente identifiquem as
fontes de poluentes, seus limites de concentracdo e seu periodo de exposicdo de cada
contaminante relevante. O alvo percentual de ocupantes que devem estar satisfeitos com a

qualidade do ar é estabelecido (geralmente 80% ou acima).
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