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RESUMO

Introducdo: A Medicina Tradicional Chinesa (MTC) é uma alternativa promissora no tratamento
da Dor crénica, com potencial para contribuir para a qualidade de vida dos pacientes. Objetivo:
Este estudo tem como objetivo avaliar a eficacia da MTC no tratamento e acompanhamento da
Dor crénica, abordando os beneficios em termos de alivio sintomdtico e promoc¢do do bem-estar
geral. Metodologia: A pesquisa envolveu uma revisao da literatura e das evidéncias cientificas
disponiveis, com foco em métodos como Acupuntura, Fitoterapia chinesa, eletroacupuntura e
massagem Tuina. Resultados: Os resultados indicam evidéncias da eficdcia da MTC, com
destaque para a melhoria no controle da dor. Conclusdo: Conclui-se que a aplicagdo da MTC, nas
suas diversas vertentes, apresenta um impacto positivo no tratamento e controlo da dor crénica.
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Chronic Pain

The Impact of Traditional Chinese Medicine in Chronic Pain

ABSTRACT

Introduction: Traditional Chinese Medicine (TCM) is a promising alternative for the treatment of
chronic pain, with the potential to contribute to patients' quality of life. Objective: This study
aims to evaluate the effectiveness of TCM in the treatment and management of chronic pain,
addressing its benefits in terms of symptom relief and the promotion of overall well-being.
Methodology: The research involved a literature review and analysis of available scientific
evidence, focusing on methods such as acupuncture, Chinese herbal medicine,
electroacupuncture, and Tuina massage. Results: The findings indicate evidence of TCM'’s
effectiveness, particularly in improving pain management. Conclusion: It is concluded that the
application of TCM, in its various forms, has a positive impact on the treatment and control
of chronic pain.

Keywords:
Traditional Chinese Medicine, Chronic Pain, Acupuncture, Herbal Medicine, Tuina Massage.



1 INTRODUCAO

Este artigo analisa o impacto da Medicina Tradicional Chinesa (MTC) no
tratamento da dor crénica (DC). A MTC frequentemente emprega uma abordagem
holistica, combinando varias terapias para atingir multiplos aspetos da dor crénica, o que
demonstra mais eficacia do que certos tratamentos isolados. (Guo, S. et al., 2021).;
(Ding, Y. et al., 2024); (Hart, K. et al, 2023).

A Medicina Ocidental, em contraste com a MTC, é baseada numa estrutura
puramente anatdmica e em evidéncias, onde corpo e mente s3o considerados
separadamente. O tratamento, portanto, envolve a administracdo de analgésicos, anti-
inflamatérios e, em alguns casos, opioides ou antidepressivos, que fornecem apenas
alivio temporario da dor e que podem levar a efeitos colaterais ou dependéncia
(Kroenke, K. et al., 2009).

Diversos métodos da MTC, como a massagem Tuina, Acupuntura e Fitoterapia
Medicinal Chinesa podem ser usados como uma alternativa ou em combinag¢dao com as
abordagens convencionais de controlo da dor, com eficacia e seguranga avaliadas por
meio de estudos clinicos sobre o alivio da dor (Ding, Y., 2024); (Kligler, B. et al., 2018);
(Jahromi, B. et al., 2021).

Este trabalho é organizado em cinco secgdes: a sec¢do 1 dedica-se a introdugao;
a seccao 2 discute os principios fundamentais da Medicina Tradicional Chinesa e como
estes se aplicam no tratamento da dor crénica; as seccdes 3 e 4 demostram a eficdcia de
técnicas especificas, como Acupuntura e Fitoterapia chinesa, assim como o impacto em
mecanismos fisiolégicos relevantes. Além disso, o trabalho revé praticas integrativas,
como a Massagem Tuina, que complementam abordagens convencionais e promovem
o bem-estar fisico e mental dos pacientes.

Por fim, a conclusdo desta revisdao destaca os principais pontos de Acupuntura,
da massagem Tuina e da Fitoterapia Chinesa, encontrados para o alivio da dor crénica.
Sugere ainda dire¢bes para pesquisas futuras, visando validar e integrar a Medicina
Tradicional Chinesa como uma terapia complementar para a dor crénica.



2 MEDICINA TRADICIONAL CHINESA

A Medicina Tradicional Chinesa (MTC) é um sistema de salde desenvolvido a
partir de experiéncias clinicas e modelos cientificos de regulacdo, profundamente
enraizado na filosofia e cultura oriental. Este sistema tem sido praticado ha séculos e é
baseado em conceitos como o Qi, o Yin e Yang, e a teoria dos cinco elementos que visam
o equilibrio e a homeostasia do ser (Xutian, S., et al., 2009); (Tang, J., et al., 2008); (Low,
P. et al., 2010).

A dor crénica é definida como uma dor que dura hd pelo menos 3-6 meses
(Debono, D. et al., 2013). A dor ndo é apenas uma doenca fisica, mas também uma
perturbacdo psicossomdtica. Esta pode causar disfuncdes cerebrais através de
mecanismos fisiopatoldgicos complexos e conduzir a perturbagées mentais, como a
depressdao e a ansiedade, bem como a perturbagdes cognitivas, que podem ter um
impacto grave na qualidade de vida. Com o aumento da duragdo da esperanca média de
vida, a dor cronica torna-se uma problematica mais presente no dia a dia (Zhang, H. et
al., 2015).

Na Medicina Tradicional Chinesa sdo utilizadas praticas terapéuticas para alivio
da dor crénica tais como:

a.A Acupuntura para regular o fluxo de energia e tratar condi¢bes de
salde através da estimulagao de pontos especificos no corpo (Matos, L. C. et
al., 2021);

b.A Fitoterapia que utiliza uma vasta gama de plantas medicinais
para tratar diversas doencas, nomeadamente a dor crénica (Tang, J., et al.,
2008); (Jian, W. et al., 2022);

c.A massagem Tuina que envolve vdrias técnicas de manipulagao
para promover a saude equilibrando a energia do corpo. Esta terapia é muito
usada em casos de disturbios musculoesqueléticos, controle da dor e
condicdes cronicas (Xu, H. et al., 2023).

Estas técnicas utilizadas na MTC irdo ser abordadas ao longo deste trabalho,
nomeadamente os seus beneficios para o alivio/tratamento da dor crénica.



3 ACUPUNCTURA

A Acupuntura é uma técnica milenar da Medicina Tradicional Chinesa, que
envolve a inser¢do e manipulacdo de agulhas filiformes em pontos especificos do corpo
para aliviar sintomas e equilibrar o organismo. Embora estes mecanismos nao estejam
totalmente estabelecidos, a acupuntura parece interagir e modular o funcionamento dos
nervos, neurotransmissores e neuro-hormonas (BAO, T., 2022).

Uma das causas mais comuns de incapacidade no ser-humano é a dor musculo-
esquelética crdnica, relacionada com patologias como por exemplo a dor lombar crénica
e osteoartrite, sendo que ndo existe ainda medicacdo totalmente eficaz (Vickers, A. J. et
al., 2018). Segundo os dados disponibilizados, verificou-se que a acupunctura é benéfica
no alivio da dor de curto prazo para pacientes com osteoartrite sintomatica do joelho e
dor lombar crénica (Zhang, Y., & Wang, C., 2020).

Segundo uma revisao sistematica, meta-analise e analise de rede da dor, foram
analisados os efeitos dos pontos de acupunctura usados para tratar a dor lombar e,
descobriram que a acupunctura reduz significativamente a dor comparado com grupos
de controle. Analisaram a diferenga entre pontos e combinagdao de pontos mais
prescritos e pontos e combinacdes de pontos com maior efeito na reducdo da dor, tendo
concluido que os mais usados ndo sao os que apresentam maiores efeitos.

Para a dor lombar recomendam como pontos com maiores efeitos: Pishi (B20),
YaoYangGuan (DU3), Hudntiao (VB30), YdngLingquan (VB34) e o DachdngShu (B25). As
combinacdes que apresentam mais efeitos sdo a ShenShu (B23) - YaoYdngGuan (DU3);
Weizhong (B40) - Mingmen (DU4); e ShenShu (B23) - DachdngShu (B25) (Kim, G. et al.,
2023).

A selecdo dos pontos acima citados prende-se com a natureza da sua funcao
energética, assim sendo o Pishid (B20) harmoniza a energia do Baco e do Figado bem
como a energia do Estdbmago e do Aquecedor Médio, harmoniza o sangue e a energia
nutritiva, drena e transforma a humidade regulando a dgua. O Yaoydngguan (Du3)
harmoniza e mantém o Qi dos Rins, aquece o sangue, fortalece a regido lombar e os
joelhos e dispersa o Frio-Humidade do Aquecedor Inferior. O Hudntigo (VB30) fortalece
aregiao lombar e os membros Inferiores, ativa a circulagao e remove a estagnagao de QJ
dos Meridianos aliviando a Dor, relaxa os tenddes e os musculos e dispersa a Humidade.



O ponto Ydnglingqudn (VB34) ativa a circulacdo de sangue dos Meridianos em
especial nos meridianos do Figado e da Vesicula Biliar, relaxa e fortalece as articulacdes,
tendbes e musculos promovendo a mobilidade, harmoniza o nivel energético Shaoydng,
dispersa o calor do Figado e da Vesicula Biliar, assim como o vento e a Humidade-Calor
das articulagdes dos membros inferiores. O ponto Dachdngshi (B25) vai fortalecer a
regido lombar e os membros Inferiores, harmoniza e regula o Qi dos intestinos,
transforma a estagnagao aliviando a dor, afasta a Humidade-Calor do Intestino Grosso e
drena a Humidade-Frio do Intestino Delgado, aumentado o Qi nutritivo. O Ponto Shénshi
(B23) tonifica o Qi dos rins, a Esséncia e a Yuan Qi, harmoniza a via das aguas regulando
a micc¢ao, beneficia os ouvidos e os olhos e fortalece a regidao lombar. O ponto Wéizhong
(B40) beneficia a regido lombar e os joelhos, ativa o canal e alivia a Dor, relaxa os
musculos e tenddes, remove a estagnacao, refresca o sangue e dispersa o vento. O ponto
Mingmén (DU4) fortalece o Qi dos Rins e a regido lombar, nutre e tonifica a energia
essencial a Yuan Qi e o Yang Qi, harmoniza o Qi, o sangue e a via das aguas, ativa a
circulagio do Qi nos meridianos. (Yamamura, 2004), (Deadman; Al-
Khafaji; Baker, 2007).Para o tratamento da osteoartrite do joelho Wang et al. (2022),
analisaram combinagdes de pontos de ensaios clinicos existentes, fornecendo evidéncias
confidveis para o seu uso e prescricdao. Os pontos mais usados nesta patologia sdo: o
Neéixiydn (EX-LE4), Dubi (E35), Xuéhdi (BP10), Ydnglingqudn (VB34), Lidngqia (E34),
Zusanli (E36). Os Meridianos Principais mais envolvidos sdao os do Estdbmago e do Bago
(Wang R.-H. et al., 2022).

Os pontos Neixiydn (EX-LE4), Dubi (E35) ativam o Qi e o sangue e beneficiam a
articulacdo do joelho. O ponto Xuéhdi (BP10) harmoniza e fortalece o sangue e o QJ
nutritivo, promove a circulagdo de sangue, harmoniza o Qi do Bago, melhora a circulagao
no Aquecedor Inferior, refresca o calor no sangue e beneficia a pele. As a¢bes do ponto
Ydnglingqudn (VB34) estdo acima descritas. O ponto Lidngqit (E34) harmoniza o Qi do
Estdbmago e alivia a dor, modera as condi¢des agudas. O ponto Zusanli (E36) ativa o
Meridiano do estébmago e alivia a dor, tonifica o Qi dos Rins, a Yuan Qi, o Qi defensivo,
restaura o Yang Qi, nutre o Qi, o sangue e os liquidos organicos. Harmoniza e fortalece
o Qi do Baco e transforma a Humidade-Calor e Humidade-Frio. (Yamamura, 2004),
(Deadman; Al-Khafaji; Baker, 2007).

Também foi possivel encontrar tratamento através de acupuntura para casos de
dor por entorse do tornozelo. Li et al. (2023), analisaram a compatibilidade de pontos de
acupunctura assim como a aplicacdo dos métodos de agulhamento e moxabust3o.



A andlise de rede complexa mostrou o envolvimento de 15 pontos de
acupunctura principais: Pontos Ashi, Qiixi (VB40), Jiéxi (E41), Kanlun (B60),
Ydnglingqudn (VB34), Zhaohdi (R6) Shénmai (B62), Taixi (R3), Xudnzhéng (VB39), Zusanli
(E36), Shanggqiu (BP5), Taichong (F3), Zulingi (VB41), SanyinjiGo (BP6) e Rdngu (R2).
Destacou 2 combinagdes como sendo as de maior relevancia B60-E41; B60-R3.

Por pontos Ashi entende-se que s3o pontos locais dolorosos a palpacdo. O
ponto Qidxd (VB40) ativa o Meridiano da Vesicula Biliar, alivia a dor e beneficia as
articulagdes, harmoniza o sangue, o Qi do Figado e da Vesicula Biliar, dispersa o fator
patogénico alojado na superficie e na profundidade e redireciona o fluxo correto de Qi.
O ponto Jiéxi (E41) ativa o Meridiano e alivia a dor, fortalece o Qi do Bago e harmoniza o
Qi do estdbmago e dos intestinos, tonifica o Qi dos tenddes e dos musculos e dispersa a
Humidade e o vento. O ponto Kunlun (B60) ativa a circulagdo de Qi e sangue nos
Meridianos e alivia a dor, relaxa os tendées, os musculos e fortalece a coluna lombar,
pacifica o vento e dispersa o excesso, fortalece o Qi dos Rins.

As acOes do ponto Ydnglingqudn (VB34) estao acima descritas. O ponto Zhaohdi
(R6) nutre os Rins e dispersa o Calor por insuficiéncia, ativa a circulacdo e alivia a dor. O
ponto Shénmai (B62) ativa o Meridiano e alivia a dor, relaxa os musculos e os tenddes,
harmoniza a circulagao de Qi nos Meridianos, dispersa o vento e o Frio e clarifica o Calor.
O ponto Taixi (R3) tonifica o Yang e o Yin Qi dos Rins, a Esséncia, nutre o Qi do Aquecedor
Inferior, reforca a coluna lombar, clarifica o calor, refresca o Calor do sangue e aquece o
Frio.

O ponto Xudnzhong (VB39) ativa o Meridiano e alivia a dor, fortalece e beneficia
os tenddes e os 0ssos, redireciona o Qi em contracorrente, dispersa o Vento-Humidade
e Humidade-Calor e harmoniza a Vesicula Biliar. As acbes do ponto Zusanli (E36) estao
acima descritas. O ponto Shanggqii (BP5) beneficia os tenddes e os ossos, fortalece o QJ
do Bago e do Estdbmago, harmoniza o Qi do Aquecedor Médio e transforma a Humidade
e a Humidade-Calor. O ponto Taichong (F3) relaxa os musculos e tenddes, harmoniza o
Qi do Figado, da Vesicula Biliar e o sangue, corrige o Qi em contracorrente, refresca o
sangue e dispersa a Humidade-Calor.

O ponto Zulingi (VB41) harmoniza o Qi do Figado, da Vesicula Biliar e do
Meridiano Curioso Dai Mai, dispersa o Yang excessivo do Figado e transforma a
Humidade-Calor. O ponto Sanyinjido (BP6) ativa o Meridiano e alivia a dor, revigora o
sangue, fortalece e harmoniza o Qi dos trés Yin do pé e do Estdmago, tonifica o Qi dos
Rins e a Esséncia. Regula a via das dguas e transforma a Humidade. Harmoniza a
circulacdo de sangue e o Qi dos Aquecedores Médio e Inferior.



O ponto Rdngti (R2) tonifica o Yang Qi dos Rins e a Esséncia, nutre o Aquecedor
Inferior, refresca o sangue e aquece o Frio. (Yamamura, 2004), (Deadman; Al-
Khafaji; Baker, 2007).

4 ELETROACUPUNTURA

Na medicina convencional, os tratamentos farmacoldgicos normalmente
receitados para a Dor Crdnica sdo anti-inflamatdrios e opioides, mas estes nem sempre
proporcionam o alivio suficiente e estdo muitas vezes associados a efeitos adversos
significativos. Neste cenario, a integracdo de terapias integrativas como a
eletroacupuntura (uma combinag¢do da acupuntura tradicional com estimulagao elétrica
de baixa frequéncia), tém sido cada vez mais estudadas como uma alternativa segura e
eficaz.

A eletroacupuntura utiliza agulhas inseridas em pontos de acupuntura que sao
conectadas a elétrodos que transmitem uma corrente elétrica controlada. Em casos de
Dor crdnica, e quando o diagndstico o permita, esta estimulacdo potencializa os efeitos
da acupuntura convencional, promovendo respostas neuro modulatdrias mais intensas.

Os mecanismos fisioldgicos envolvidos neste processo incluem a modulagao
central da dor, por via da ativacdo de areas como a substancia cinzenta periaquedutal e
o cortex pré-frontal (Han, 2004); a libertacdo de neurotransmissores e peptideos
enddgenos, como endorfinas, encefalinas, serotonina e noradrenalina (Lee et al., 2013);
a inibicdo da sensibilizacdao central e aumento do limiar de dor em vias espinhais e
supraespinhais (Zhao, 2008); e a regulacdo do eixo hipotadlamo-hipéfise-adrenal, com
efeitos anti-inflamatdrios e ansioliticos (Kavoussi & Ross, 2007).

A frequéncia da estimulacdo elétrica tem impacto sobre os mediadores
libertados: as frequéncias mais baixas (2 Hz) aumentam os niveis de encefalinas e beta-
endorfinas, enquanto que as frequéncias mais altas (100 Hz) promovem a liberacdo de
dinorfinas (Han, 2008).

A eficacia da eletroacupuntura na dor crénica tem sido respaldada por diversos
ensaios clinicos randomizados (RCTs) e revisGes sistemdticas. A seguir, destacam-se
algumas das principais areas de aplicacdo:

Na Dor lombar crénica uma meta-analise de Vickers et al. (2018) envolvendo
20.827 pacientes demonstrou que a acupuntura (incluindo eletropuntura) é
significativamente mais eficaz do que placebo ou tratamento usual para dor lombar,
cervical e osteoartrite (Vickers et al., 2018).



Na Fibromialgia um RCT publicado por Vas et al. (2016) mostrou que a
eletroacupuntura promoveu melhorias significativas nos niveis de dor e fadiga, com
efeitos superiores a acupuntura simulada (Vas et al., 2016).

Na Cefaleia tensional e enxaqueca, Linde et al. (2016) demonstraram, em
revisdo Cochrane, que a acupuntura reduz a frequéncia de crises de cefaleia, sendo mais
eficaz que o tratamento convencional isolado. A eletroacupuntura, em particular,
mostrou maior eficacia na modulacdo autondmica e na redugdo da intensidade da dor
(Zhao et al., 2017).

Na Dor oncoldgica Paley et al. (2011) reviram estudos em pacientes oncoldgicos
e observaram que a eletroacupuntura, como terapia coadjuvante, reduziu a intensidade
da dor e o consumo de opioides, com boa tolerabilidade.

Estes dados permitem-nos constatar que, consoante o quadro clinico
apresentado e respetivo diagndstico, a eletroacupuntura oferece vantagens importantes
em relacdo a acupuntura manual, como a padronizacdo da estimulagdo e a possibilidade
de atingir maior consisténcia nos efeitos fisiolégicos. A sua aplicacdao é particularmente
promissora em condi¢des em que ha sensibilizagcdo central, componente neuropatica ou
falha terapéutica aos analgésicos tradicionais.

Assim a eletroacupuntura é uma intervencao eficaz, segura e bem tolerada para
diversas formas de dor crénica. O seu mecanismo de a¢do multissistémico permite atuar
tanto sobre a componente sensitiva quanto emocional da dor, justificando a sua inclusao
em protocolos multidisciplinares de tratamento. Além disso, o papel do efeito placebo
e da expectativa do paciente — particularmente elevados em terapias somatossensoriais
— deve ser considerado com cuidado.

5 FITOTERAPIA

A MTC tem evoluido ao longo de 5.000 anos para prevenir e tratar doencas,
baseando-se nas teorias do yin-yang e dos cinco elementos (Lu L.-M., Chen X., & Xu J.-T,,
2009). Tradicionalmente, os tratamentos com ervas eram administrados sob a forma de
decocgdes (chds concentrados) ou pilulas grandes com mel como aglutinante.
Atualmente, versGes modernas incluem pds/extratos granulados e comprimidos suaves
(Wang, Y., et al., 2009).

Estudos em modelos animais e celulares demonstram que diversas ervas da
MTC contém compostos ativos com propriedades anti-inflamatérias em 6rgaos como a
pele, figado, pulmdes e célon (Pan, M. et al., 2011).



Produtos naturais extraidos destas ervas mostraram-se seguros e eficazes na
regulacao de vias inflamatdrias e no controlo de doencas associadas a inflamacao.

Além disso, a MTC tem sido amplamente utilizada no controlo da dor
neuropatica (DN) devido a sua abordagem multialvo, que envolve acdo anti-inflamatoria,
antioxidante, neuro protetora, regulacdo de canais iénicos e modulacdo da microbiota
intestinal (Ichikawa, H. et al., 2003).

Diferente da farmacologia moderna, a MTC atribui a origem da dor a bloqueios
no fluxo de Qi e sangue. Férmulas que promovam a circulagdo sanguinea e removam a
estagnacdo sdo consideradas eficazes para o alivio da dor. Estudos indicam que férmulas
baseadas nestes principios podem ser utilizadas para desenvolver novos compostos
analgésicos através de técnicas avangadas de purificacdo, andlise farmacoldgica e
triagem de farmacos (Du, J., et al., 2023).

Formulas e Extratos com Eficacia Clinica :

a.Rongjin Tongbi — Melhora nos sintomas de cidtica causada por
hérnia de disco lombar (Gao, Y., et al., 2024).

b.Duhuo Jisheng Decoction — Inibe a ativacdo da microglia,
reduzindo a dor neuropatica crénica (Wang, C. et al., 2023).

c. Wutou Decoction — Estimula fatores de crescimento nervoso (NGF,
BDNF) e alivia neuralgias (Hu, N. et al., 2024).

d.Siwei Jianbu Decoction — Atua contra neuropatia periférica
induzida por quimioterapia (Du, J., et al., 2023).

e.Jinmaitong — Modula a inflamacdo do NLRP3, sendo eficaz na
neuropatia diabética (Yuan, X., et al., 2023).

Ao longo de mais de 5.000 anos, a MTC utilizou extratos naturais, sobretudo
vegetais, como potentes analgésicos. Atualmente, a combinacdo de tecnologias
analiticas, farmacoldgicas e de triagem de farmacos tem permitido isolar e identificar
compostos bioativos responsaveis pelo efeito terapéutico destas ervas (Ichikawa, H. et
al., 2003).
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6 MASSAGEM TUINA

A massagem Tuina é uma componente importante da antiga terapia chinesa e
tornou-se aceite e reconhecida em todo o mundo. E um tipo de massagem terapéutica
orientada pela teoria da MTC, composta por diversas técnicas, cada uma delas com uma
aplicagdo especifica de acordo com o objetivo terapéutico.

A massagem Tuina envolve uma vasta gama de manobras técnicas efetuadas
pelos dedos, maos, cotovelo ou joelho de um praticante, aplicadas aos musculos ou
tecidos moles em locais especificos do corpo. Incorpora os mesmos principios da
acupuntura, incluindo o estimulo de pontos de acupunctura em alternativa ou como
complemento a insergcdao de agulha; utilizam-se ainda técnicas manuais tais como
empurrar, esfregar, amassar ou aplicar estimulos curtos de alta intensidade e frequéncia
ao longo de meridianos especificos consoante o principio terapéutico estabelecido e
com o objetivo de restaurar e harmonizar o fluxo energético no organismo (Goats, G. C.,
1994)

Segundo o livro de “Chinese Massage Manual”, aplicam-se técnicas como Gun-
Fa (rolamento) em tecidos moles do corpo para relaxar os musculos e melhorar a
circulagcdo sanguinea sobretudo em dreas como costas, ombros e membros; a técnica
An-Fa (pressao ritmica e constante com o polegar ou palma da mao) é usada para alivio
da tensdo muscular, rigidez e dor; a técnica Rou-Fa (movimentos circulares profundos) é
indicada para amolecer os tecidos rigidos e promover a circulacdo sanguinea dos
musculos contraidos (Pritchard, S. 2015).

Em andlise, nos casos de dores ortopédicas:

a.Distensdao muscular lombar e hérnia de disco: A massagem Tuina
demonstrou uma eficacia significativa no tratamento da tensao muscular
lombar e da hérnia discal lombar, promovendo o alivio e controlo da dor, bem
como o equilibrio do quadro clinico, permitindo a reducdo da sua recorréncia.
Estudos indicam que a massagem Tuina, combinada com analgésicos, oferece
resultados mais eficazes comparativamente ao uso isolado de analgésicos
(Zhou, X. et al., 2022)

b.Ombro congelado: A massagem Tuina é um tratamento ndo
invasivo para a sindrome do ombro congelado, promovendo o desbloqueio,
alivio e controlo da dor e melhorando a mobilidade. A sua combinagdo com
a acupunctura foi considerada mais eficaz comparativamente ao recurso
isolado a acupunctura (Ding, Y., & Guo, X. 2024).
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c.Osteoartrite do joelho: A massagem Tuina, especialmente quando
combinada com outras técnicas como a acupunctura e exercicios de
fortalecimento e reabilitacdo, alivia eficazmente a dor e melhora a
mobilidade do joelho, podendo ainda ser combinada com o uso de
analgésicos convencionais (Hui, X., et al., 2024)

Em resumo, a massagem Tuina tem sido uma abordagem alternativa
suplementar cada vez mais popular e amplamente utilizada por pacientes com dor
crénica. Existem evidéncias de que a massagem Tuina é eficaz no controlo e tratamento
de diversos quadros, nomeadamente cervicalgia, omalgia, gonalgia, lombalgia,
osteoartrite, entre outros. Assim, a massagem Tuing surge como uma alternativa ou
complemento vidvel ao uso recorrente de medicagao de forma a controlar e reduzir a
sua necessidade, bem como a prevenir e minimizar os efeitos adversos que derivam da
sua utilizagao.

7 CONCLUSAO

A MTC tem demonstrado ao longo dos séculos grande relevancia no tratamento
de diversas patologias, nomeadamente da dor crénica. Técnicas como a acupuntura, a
fitoterapia e a massagem Tuina baseiam-se em principios que procuram equilibrar o
organismo para um bem-estar fisico e emocional.

A acupuntura tem demonstrado resultados eficazes no tratamento da dor
cronica com menos efeitos adversos do que a terapéutica convencional. O seu principio
baseado na circulagdo de sangue e energia pode contribuir para o desenvolvimento de
novas terapias para controlo da dor crénica. Para além de ser benéfica para dor
musculoesquelética, osteoartrite e dores de cabeca crénicas, a acupuntura pode
melhorar o bem-estar psicolégico dos pacientes. A fitoterapia, enquanto pilar
fundamental da MTC, desempenha um papel crucial no tratamento da dor crénica,
especialmente para pacientes que procuram alternativas aos fdrmacos convencionais.
Estudos indicam que diversas ervas medicinais possuem propriedades anti-
inflamatorias, antioxidantes e neuro-protetoras, contribuindo para o alivio da dor,
sobretudo para individuos com risco de dependéncia de analgésicos ou outros farmacos
com efeitos adversos significativos. A Massagem Tuina é igualmente importante e
complementar no alivio da dor crdnica, pois melhora a mobilidade do paciente,
desbloqueia tensdes nos tecidos e musculos e tem um efeito psicoldgico de relaxamento,
natural da massagem, que ajuda o paciente a lidar melhor com a dor. Sugere-se futuras
investigacdes em grande escala de modo a fundamentar cada vez mais os beneficios da
MTC no alivio da dor crénica.
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