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RESUMO

Esse artigo apresenta como é realizado o controle de residuos soélidos de uma
construcdo localizada na Cidade de Sao Carlos, todo material considerado
como sobra ou material de descarte € aproveitado ou destinado em local
adequado conforme a legislacéo vigente, 0 mesmo apresenta como a empresa
estudada armazena seus residuos, faz a separacdo por cores e o método
utilizado pela construtora para a conscientizacdo e sensibilizacdo dos
colaboradores. Um dos principais motivos desse gerenciamento € a educacéo
aos colaboradores onde a obra passa por auditorias, onde esse processo €
avaliado e apontam-se os resultando, sejam eles pontos positivos e ou pontos
negativos.

Palavras-chave: Plano, Gerenciamento, Residuos, Descarte, Construcao Civil



ABSTRACT

This article presents how the solid waste control of a construction located in the
City of Sdo Carlos is carried out, all material considered as leftovers or disposal
material is used or destined in a suitable place according to the current
legislation, this work also presents as the the company studied stores its waste,
the separation by color and the method used by the construction company to
raise awareness and awareness of employees. One of the main reasons for this
management is the education to employees where the work goes through
audits, where this process is evaluated resulting in positive points and negative
points, which for the company is very important the good points.

Keywords: Plan, Management, Waste, Disposal, Construction.
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INTRODUCAO

A construcdo civil tem um papel muito importante na economia
brasileira. A Cémara regulatéria do mercado imobiliario (LEI 10.931/2004)
Brasileira de Industria de Construgéo indica que entre os anos de 2004 a 2010
houve o crescimento de 42,41 % da Construcdo Nacional, sendo que em 2010
o Produto Interno Bruto (PIB) da construcao civil correspondeu a 5,3% do PIB
total do Brasil (CBIC, 2011). Os Motivos para esse crescimento sdo a maior
oferta de crédito imobiliario, aumento do emprego formal, crescimento da renda
familiar, a estabilidade macroecondmica, mudanc¢as no marco.

De acordo com a Camara Brasileira de Industria de Construcao,
com o grande aumento da industria da construcao civil, determinados fatores
devem ser observados, dentre eles a diminuicdo do desemprego, devido aos
altos niveis de contratacdo de mao de obra pouco qualificada; o aumento no
consumo de materiais, elevando assim o numero de residuos a ser descartado
0 que acarreta varios problemas, por exemplo, como 0 aumento dos aterros
sanitarios. Diante do exposto acima, a implantacdo e o monitoramento do
Plano de Gerenciamento de Residuos na Construcdo Civil € de grande
importancia, por isso € preciso conhecer as falhas e propor mudancas em
busca de melhorias no setor da construcdo civil, que é o principal foco deste
trabalho.

1 REVISAO BIBLIOGRAFICA

Assim como o crescimento da construcdo civil e os investimentos em
casas habitacionais, cresce a geracdo de residuos sélidos na area urbana,
fazendo os empresarios se preocuparem cada vez mais com a destinagdo e o
cumprimento das normas aos residuos produzidos. A construcao civil € um dos
setores onde mais se desperdica matéria prima e onde menos se realiza a
segregacao de materiais resultando na maior producéo de residuos.

Em todo o processo de construgdo civil ha consumo de energia, que
segundo Karpinsk ET AL. (2009) inclui etapas como extrair, transformar,

fabricar, transportar e aplicar.



Os materiais da construgéo civil acarretam impactos ao meio ambiente,
0 que provoca um alto desgaste nos recursos naturais, comprometendo as
geracbes futuras. Devemos considerar fatores como: a facilidade de
proliferacdo de vetores oferecendo riscos a saude humana, a modificacdo nas
paisagens e a possivel contaminacdo em solos e rios devido a geracao de
produtos perigosos, Como 0 gesso.

A alta quantidade de residuos gerada exige um espaco grande para sua
destinacdo final, essa area deve ser adequada para que ndo haja
comprometimento do solo e mesmo com todo o cuidado para que iSso ndo
ocorra ap0s o0 encerramento do aterro o solo se torna improdutivo.

A resolucdo CONAMA 307 (BRASIL, 2002) estabelece a necessidade de
grandes geradores realizarem o Plano de Gerenciamento de Residuos na
Construcao Civil (PGRCC). Nao é s6 a realizacdo do PGRCC que deve ser

feita, € preciso que os geradores tenham o seguinte pensamento: redu¢cao no

consumo e geracao de residuo, reutilizacdo e, por ultimo, reciclagem.

2 CLASSIFICACAO DOS RESIDUOS SOLIDOS

TABELA 01 — Classificacédo dos residuos.

CLASSE | DEFINICAO TIPO DE RESIDUO DESTINACAO
Solos provenientes de
terraplanagem e
escavacéo, rochas,
Residuos componentes ceramicos | Deverédo ser reutilizados ou
reutilizaveis cbo tijolos,blocos,telhas,a | reciclados na forma de
A ou reciclaveis | base de cimento como | agregados ou
como placas de | encaminhados a aterro de
agregados. revestimento,argamassa, | residuos de classe A.
concreto,tubos,pecas
pré-moldadas,meio-
fio,dentre outros.
Residuos Plasticos, papel, papeldo, | Deverdo ser reutilizados,
reciclaveis metais, vidros,madeiras e | reciclados ou encaminhados
para outras | gesso. a areas de armazenamento
B destinagoes, temporario, sendo dispostos
gque nao as de modo a permitir a sua
de classe A. utiizagdo ou reciclagem
futura.
Residuos Isopor, sacos de cimento, | Deverdo ser armazenados,
C para 0os quais | sacos de argamassa e | transportados e destinados




nao foram
desenvolvida
s tecnologias
ou aplicacoes
economicam

ente viaveis
gue permitam
a sua
reciclagem.

sacos de gesso
contaminados
préprio produto.

pelo

em conformidade com as
normas técnicas
especificas.

Embalagens e latas com
residuais de produtos
qguimicos e

Deverdo ser armazenados,

Residuos impermeabilizantes, transportados e destinados

perigosos tintas,vernizes,solventes, | em conformidade com as
Oleos e graxas,bem como | normas técnicas
telhas e demais objetos | especificas.

gue contenham amianto
ou outros produtos
nocivos a saude.

FONTE: (qual a fonte dessa tabela)

Além dos residuos especificos da construgdo civil classificados pela
CONAMA 307/2002 e suas alteracdes, sao gerados outros que também devem
ser segregados e igualmente considerados na gestéo de residuos da obra. S&o
eles:

o Residuo “tipo domiciliar”: sdo os residuos de alimentagao (sobras
de comida, casas de frutas, marmitas de papel aluminio para descarte,
embalagens, garrafas de refrigerantes) e residuos sanitarios (papel higiénico,
absorventes, toalhas de papel).

o Equipamentos de Protecdo Individual- EPI's: quando devolvidos
por motivo de saida do colaborador, em alguns casos ainda apresentam
condicbes de uso. Podem ser enviados a empresas especializadas, para a
higienizacdo e recuperacao.
de

comunicacio, telefones, relogios de parede ou similares. E pouco o volume

o Pilhas e baterias: residuos provenientes radios de
gerado nas obras, porém se destinados de maneira incorreta, tem grande
potencial de causar impactos ambientais adversos.

o Lampadas: provenientes da iluminacdo do canteiro de obras em

geral. As lampadas a mercurio usadas sao residuos perigosos. Devem ser
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armazenadas de maneira a evitar quebra e a destinacdo deve ser feita
somente as empresas licenciadas para o processo de recuperacao.

o Mix de residuos: trata-se de residuos decorrentes de falhas na
segregacao, sendo, portanto, um ponto negativo na gestdo dos residuos da
obra. O “mix de residuos” dificulta ou até mesmo impossibilita a reutilizagao ou
reciclagem dos materiais. A contabilizagdo do “mix” auxilia na avaliacdo da
eficiéncia de segregacdo de residuos da obra. Entretanto somente sera
considerada como ndo conformidade no gerenciamento de residuos somente

se a meta de eficiéncia de segregacdo mensal nao for alcancada.

2.1 SEGREGACOES DE RESIDUOS POR COR

A reciclagem e a separacao dos residuos devem ser incentivadas a fim
de se reduzir o consumo de matéria prima e recursos nao renovaveis, para
facilitar essa separacdo, adotam-se uma forma capaz de codificar o tipo de
residuo a serem descartados por uma cor, facilitando a identificacdo do que vai
ser descartado ou ndo. Esse sistema utilizado é semelhante ao usado
internacionalmente (CONAMA 275/2001).

A tabela 02 apresenta o padréo de cores que deve ser seguido:

Tabela 02 — Relacao de cores e residuos.

‘ AZUL PAPEIS

‘ VERMELHO PLASTICOS
‘ VERDE VIDROS
AMARELO METAIS
‘ PRETO MADEIRAS
‘ LARANJADO RESIDUOS
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PERIGOSOS

RESIDUOS
BRANCO AMBULATORIAIS

RESIDUOS
ROXO RADIOATIVOS

RESIDUOS
MARROM ORGANICOS

RESIDUOS NAO
CINZA RECICLAVEL

©0 00

Fonte: Resolugdo CONAMA n° 275, de 27 de Abril de 2001.

2.2 PRINCIPIO DOS 3’Rs APLICADO AO EMPREENDIMENTO

Reduzira reducdo da geracdo de residuos é a primeira etapa dos
principios basicos da gestao de residuos 3R’s- Reduzir, reutilizar e reciclar. A
reducdo sera alcancada alterando-se processos construtivos, empregando
técnicas industrializadas, por exemplo, (conceito de ndo geracao de residuos).
Entretanto, pode-se alcancar a minimizacdo da geracdo aplicando acdes no
trabalho diario dentro do canteiro de obras, o que, na maior parte das vezes,
ocorre por falhas no manejo dos materiais- transporte interno, armazenamento,
preparacao e aplicacao.

Reutilizar: de segunda prioridade dentro do principio dos 3R,
reutilizacéo é o processo de reaplicacdo de um residuo, sem transformacéo do
mesmo, e € realizada de diversas maneiras, sendo que muitas delas ja sdo
largamente adotadas na industria da construcao civil- reutilizar também indice
em reducgéo de custos com materiais.

Reciclar: pelo fato do processo de reciclagem demandar o emprego de
mais recursos como energia, transporte e outros sao considerados como a
terceira prioridade do principio dos 3R’s. Na construgéo civil, a reciclagem é
comumente efetivada externamente, através de empresas especializadas,

como acontece com o “entulho para agregado”, plastico, papel, metal, gesso,
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madeira e isopor. O residuo encaminhado para reciclagem, além de reduzir o
consumo de recursos haturais e minimizar a disposicao de residuo em aterros,
pode ter seu custo de coleta abaixo do normalmente praticado pelo
empreendimento na retirada de seus residuos proporcionando, assim,
economia.

Em se tratando do “entulho para agregado”, é possivel reciclar o material
no proprio canteiro de obras, com a utilizacdo de equipamentos relativamente
simples, sem a necessidade de grandes investimentos. (CINQUETTI, H. C. S,
2004).

Como podemos observar na imagem a baixo representa dos descritivos

gue foram citados a cima.
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Figura 01 - Principio dos 3'Rs
Fonte: Jornalismo Ambiental Unifor ,2011.

3 DESENVOLVIMENTO DO TRABALHO

O empreendimento estudado ainda em fase de construcéo terda m?2 de
area construida, um total de 224 apartamentos no padrdo minha casa minha
vida, com 39 m? cada. Localizado na cidade de sdo Carlos. Estima-se que
serdo gerados 1.438,28 m? de residuos. Como referéncia, o volume total a ser
gerado equivale a 288 cacambas tradicionais (5m3).

A segquir, a tabela 03 demonstra a porcentagem de geracao de residuo
por tipo, considerando como referéncia os residuos gerenciados por outras

obras da mesma construtora:
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RESIDUOS VOLUME (m3) (%)
ENTULHO (PARA 517.78 36%
AGREGADO)

MADEIRA 345,19 24%
PLASTICO 21,57 1,5%
METAL 28,77 2%
PAPEL 21,57 1,5%
SACARIA 14,38 1%
OUTROS 14,38 4%
RESIDUO NAO SEGREGADO 431,48 30%
(MIX)

TOTAL 1.395,13 100%

Tabela 03 - ESTIMATIVA DE VOLUME DE RESIDUOS /TIPO

Fonte: (Construtora atuante na cidade de Sdo Carlos, 2018)
Foi considerada a “eficiéncia de segregacdo” média das obras que
possuem PGRCC, o que significa que aproximadamente 70% dos residuos

gerados foram adequadamente segregados no canteiro de obras.

3.1 PROCEDIMENTOS IMPLANTADOS PARA A REDUCAO DE RESIDUOS

A filosofia dos 3R’s (reduzir, reutilizar e reciclar) € a base para a
implantacdo do PGRCC, através desse método € possivel obter resultados
positivos na geracao dos residuos.

A reducédo da geracédo de residuos foi alcancada focando na qualidade e
armazenamento da matéria-prima a ser utilizada na construgdo do
empreendimento. Quando o armazenamento € feito de forma adequada néo
ocorre o desperdicio, a figura a seguir € um exemplo de armazenamento

incorreto e desperdicio de material.
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Figura 02 - Armazenamento incorreto de tubulacdes elétricas.
Fonte: (Construtora atuante na Cidade de Sao Carlos, 2018)

A reutilizacdo dos materiais foi alcancada no reaproveitamento de
sobras.

Buscou reutiliza-las de modo a compor itens que fossem Uteis para a
area de vivencia da propria unidade.

A partir desse intuito foram criados, por exemplo, porta copos
descartaveis e floreiras utilizando-se dos canos de PVC que seriam jogados

fora, como podemos observar na figura 03.

Figura 03 — Porta copos descartaveis de cano de PVC
Fonte: (Construtora atuante na cidade de séo Carlos,2018).



15

Outros descartaveis que foram reaproveitados com novas maneiras de
uso, como por exemplo, os baldes de PVC para armazenamento de materiais
no almoxarifado, o bicicletario feito com ferro de reuso, além das matérias que
seriam descartados a dgua da chuva também é reaproveitada para a limpeza
da &rea de vivéncia.

Os EPIs e uniforme em bom estado de conservacado sao higienizados e
reutilizados.

O reuso dos materiais sao feitos com o principio da sustentabilidade,
buscando sempre meios de descartar o minimo possivel e gerar mais
sustentabilidade, visto que por meio dela a empresa além de conscientizar da
importancia de cuidar do meio ambiente, reduz seus custos e gera
rentabilidade dos residuos.

Abaixo seguem algumas figuras dos materiais que foram reutilizados:

Figura 04- Reutilizacéo de balde de PVC para separacao de EPIs.
Fonte: (Construtora atuante na cidade de séo Carlos,2018).



16

Figura 05 - Sistema de aproveitamento de dgua de chuva
Fonte: (Construtora atuante na cidade de sao Carlos, 2018.)

Figura 06 - Reutilizacdo de Madeira e ferro para bicicletario
Fonte: (Construtora atuante na cidade de sé@o Carlos, 2018.)

3.2 ARMAZENAMENTOS DOS RESIDUOS

O armazenamento temporario e final dos residuos € determinado
através da quantidade de residuo gerado e o tipo, em cada fase de execucéao
da obra. O local de instalacdo do armazenamento temporario se localiza 0 mais
proximo possivel do local de geragéo do residuo buscando evitar seu acimulo
no canteiro de forma inadequada. O armazenamento final dos residuos é
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construido de forma a comportar um volume maior de residuos, para que seja
viavel solicitar o transporte ao local de destinacdo e/ou tratamento.

Os locais de armazenamento (temporario e final) dos residuos estao
devidamente identificados de acordo com a classificacdo do residuo e outros
requisitos legais pertinentes a classe dos residuos.

Figura 07 - Armazenamento temporario movel em cagamba e armazenamento definitivo em
baia fixa.
Fonte: (Construtora atuante na cidade de S&o Carlos, 2018)

3.3 DESTINACOES FINAIS

A adequada segregacao dos residuos gerados no canteiro de obra
possibilita a avaliacdo da geracéo (priorizando a reducado) e a utilizacdo das
melhores alternativas (ambiental, social e econb6mica) para transporte e
destinacdao final. As possibilidades variam entre localidades, sobretudo no que
tange as possibilidades de destinacdo final, a seguir, apresentam-se a
destinacdo final, sendo apresentadas as praticas adotadas pela construtora
para cada tipo de residuo atendendo a legislacdo e se adequando as suas
necessidades enquanto empresa. Deve-se sempre reforcar que a destinacao
final do residuo para reciclagem ou aterro deve ocorrer quando se esgotarem a
possibilidade de reutilizagdes do mesmo- segundo principios 3R’s.

o Solo (Classe A): No inicio da obra a destinacédo final do solo é a

utiizacdo no proprio empreendimento. Entretanto, sabe-se que essa
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possibilidade muitas vezes fica restrita com o andamento da obra. Dessa
forma, é enviado para aterros em outras obras/localidades.

o “Entulho” para agregado (Classe A): Os residuos de entulho,
cimenticios e ceramicos sao reutilizados ou reciclados na prépria obra na forma
de agregados ou encaminhados para aterro de inertes, através de caminhé&o
cacamba.

o Madeira (Classe B): E totalmente reciclada, caso ndo reutilize na
propria obra como mostrado anteriormente ela é aproveitada na forma
energeética. Ou seja, € queimada em industrias que demandam energia para
fins diversos, caracterizando a utilizacdo de biomassa. O envio para esses
locais é feito diretamente, ou por intermédio de uma empresa beneficiadora do
residuo. Essa alternativa de destinacdo ambientalmente correta reduz, ou
elimina o custo de destinacéo final, pois a coleta pode ocorrer gratuitamente ou
a baixos custos.

o Metal (Classe B): Todo tipo de metal gerado na obra, e sem
possibilidade de reuso, € enviado a reciclagem. Esse residuo poderd gerar
receita para a obra ou ao menos néo gerar custo de transporte.

o Papel- Plastico- Vidro (Classe B): Sdo encaminhados pra a
reciclagem, de acordo com a oferta de empresas no local onde a obra esta
sendo realizada. A destinacdo dos residuos reciclaveis apresenta-se como uma
otima oportunidade de envolver associacfes de catadores, fortalecendo assim
0 aspecto social da gestdo de residuos da obra. Importante ressaltar que a
obra ndo produz/ou produz muito pouco residuo de vidro.

o Sacaria Contaminada (Classe C): Para as sacarias contaminadas,
ainda nao foram desenvolvidos procedimentos de reutilizacdo ou reciclagem
em escala industrial. Nesse caso de impossibilidade de adocéo de alternativas,
o material € encaminhado para aterro industrial ndo perigoso.

o Outros Rejeitos (Classe C): a geracdo desse tipo de residuo vem
sendo trabalhado para ser minimizada ao maximo, tendendo a zero a medida
gue os processos de gestdo e tecnologias disponiveis evoluirem. Existindo a
geracdo desse residuo, 0 mesmo é encaminhado ao aterro industrial ndo

perigoso.
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o Residuos Perigosos (Classe D): considerando que sé&o
provenientes basicamente de produtos quimicos, eles recebem atencédo
especial, uma vez que sdo altamente contaminante e passiveis de causarem
danos ao meio ambiente e a saude dos colaboradores. Apos armazenamento
em baia especial, com acesso restrito, sdo encaminhados ao aterro industrial
(classe 1) ou para incineracdo. Seu transporte é realizado por empresas que
apresentam licenciamento especifico para transporte de residuos perigosos.

o EPI's (Outros Residuos): os EPI's apresentam caracteristicas
distintas de acordo com o motivo do descarte (desgaste natural ou saida do
colaborador). No caso de desgaste natural, como néo € possivel a reutilizacéo,
esse residuo € encaminhado para aterro industrial como rejeito, e em alguns
casos para reciclagem (capacete, por exemplo). No caso dos equipamentos
serem descartados em conseqiéncia da saida do colaborador, esses, em
muitos casos, apresenta condi¢des para 0 reuso, 0 que permite o envio para
empresas especializadas na recuperacédo/higienizacdo e revenda ou retorno
desses produtos para obra, sendo assim ndo gasta com a coleta, somente com
a higienizagéo, e certamente gera economia na compra de EPI’s novos.

. Tipo domiciliar (Outros Residuos): Os residuos gerados pelos
colaboradores e visitantes da obra sdo enviados para a coleta publica de

residuos.

3.4 SENSIBILIZACAO E CAPACITACAO

A comunicagédo visual é utilizada para informar e sensibilizar a todos os
envolvidos acerca da segregacao dos residuos é feita por meio de placas que
foram estrategicamente espalhadas pelo canteiro de obras, com frases de
efeito. Também sdo utilizadas para sinalizar qual o tipo e local que cada

residuo deve ser descartado.



20

VAMOS CUIDAR
DO QUE € NOSSO?

Feche as
torneiras.

Y

PRATICAR A SUSTENTABILIDADE
USE AS BAIAS, TAMBEM E TRABALHO

ENUNCA MISTURE i 8 DE EQUIPE.
SEU RESIDUO! o

Figura 08- Placas de comunicacéo visual.

Fonte: (construtora atuante na cidade de Sdo Carlos, 2014).

A educacdo Ambiental é fundamental para o bom funcionamento do
PGRCC, como forma de viabilizar a implementacdo do projeto e valorizar o
colaborador, que é a peca mais importante para o sucesso pretendido. A
educacdo ambiental ocorre em duas abordagens: Capacitagcdo e
Sensibilizagéo.

A capacitacdo € direcionada para os multiplicadores do canteiro de
obras, que sdo: engenheiros, técnicos de seguranca do trabalho, mestre de
obras,encarregados,estagiarios, entre outros. O objetivo principal da
capacitagdo € “habilitar” os multiplicadores sobre a gestdo de residuos. O
método empregado € um treinamento tedrica e fotografico relacionados com o
GRCC, porém outras formas de capacitacdo sdo empregadas a fim de alcancar

0 mesmo objetivo.
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A Sensibilizacdo tem como objetivo obter a atencdo e “comogdo” dos
demais colaboradores do canteiro de obras sobre a gestao de residuos e causa
ambiental. O Método de sensibilizacdo € realizado através de explicacfes
didaticas e rapidas sobre os residuos gerados na operagdo da obra, para facil
entendimento de todos, e fazendo com que os colaboradores participem para
uma troca de conhecimentos e experiéncias. As atividades terdo abordagens
curtas e de forma que os colaboradores fixem a atencdo. Espera-se que com a
implantagdo da educacdo ambiental, todos os colaboradores, sejam eles
multiplicadores ou ndo, possam absorver o melhor sobre o gerenciamento dos
residuos de maneira eficiente e sustentavel no dia a dia do canteiro de obras e
fora do ambiente de trabalho.

A empresa trabalha com mé&o de obra terceirizadas dentro do seu
canteiro, e como forma de motivag&o presenteia o colaborador que apresentar
um desempenho mais gratificante na geracédo consciente e de separacdo dos
residuos, também faz premiacfes das idéias inovadoras de reaproveitamento
de material no processo produtivo, isso serve de estimulo e acaba motivando

os funcionérios na colaboracéo do gerenciamento de residuos.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Durante a realizagao do trabalho, assumi o desafio de ver o funcionamento do
gerenciamento.

Consideramos que a obra tem grande responsabilidade com o meio ambiente
através de treinamentos de conscientizacdo, praticas criadas pela empresa
para que esse processo exista.

O desenvolvimento do tema permitiu que houvesse a articulacdo dos
conhecimentos adquiridos nas visitas até a obra, onde meu objetivo era ver
acontecer.

A obra tem um sistema de Qualidade ISSO 14000, onde para eles a Gestéo e
a sustentabilidade é algo primordial.
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