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Elaborado por meio de revisdo de literatura, este estudo discorre sobre hiperatividade,
suas causas e tratamento no ambito escolar. Nesse sentido, seu conteldo analisa:
dificuldades sofridas pelo portador do disturbio em seu relacionamento familiar, escolar
e social. Nos dias atuais, 0 uso de medicamentos, acompanhamento médico, psicologico
e psicopedagdgico, ajudaram na amenizar crianca portadora de TDAH com
hiperatividade. A crianca com TDAH, em sala de aula, exige atencdo do professor,
sendo necessario que o mesmo seja apto para lidar com a crianca saber trabalhar
juntamente com o0s outros alunos, para que haja interacdo de ambos. Sabe-se que nem
todos profissionais estdo aptos e nem mesmo conhecem bem o transtorno para poderem
trabalhar corretamente com os mesmos. Pais e escola devem unir-se, procurar ajuda
especializada de profissional habilitado competente, orientacdo correta e eficaz, para
que tal problema ndo tome dimensdo ainda maior, levando a triade crianca-familia-
escola a um descontrole que possa prejudicar ainda mais futuramente os problemas
emocionais, escolares e psicopedagdgicos da mesma. O importante é entender que trata-
se de um transtorno e ndo de uma doenca,e para tanto devemos olha-la de maneira
diferente,usar diagndsticos e tratamentos diferenciados com intuito de amenizar os

problemas de aprendizagem t&o comum no individuo portador do distdrbio.
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INTRODUCAO

Este trabalho mostra através de pesquisa bibliografica, como sdo e como agem
as criancas portadoras de disturbio do Déficit de Atencdo e Hiperatividade,mais
conhecido como TDHA,em seu contexto escolar e familiar,vindo a repercutir no
desenvolvimento de aprendizagem.

As dificuldades na escola estendem-se aos professores, relacionamentos com 0s
demais colegas, levando problemasaos pais. Procuramos melhor esclarecer e orientar a
todos que de certa maneiraencontram-se envolvidos com a problematica do Transtorno
do Desenvolvimento de Atencdo com Hiperatividade: pais, educadores, familiares. Com
relacdo ao uso de medicamentos para o tratamento da TDAH,buscamos esclarecer
duvidas,uma vez que 0s mesmo causam serias rea¢oes adversas conhecidas.

Apresentamos maneiras de como auxiliar pais e professores que lidam no dia a
dia com o hiperativo, ressaltando a importancia do papel da escola, que ira estimular
diretamente a auto estima do portador da TDAH ajudando o a enfrentar os
obstaculos,através de disciplina,unido,respeito por parte de todos profissionais
envolvidos para torna-lo um cidaddo digno de respeito.

A crianga hiperativa com seu temperamento conturbado irrequieto desvia a
atencdo da turma, exigindo dos professores atencdo especial, o que ¢ dificultado devido
muitas vezes ao grande nimero de alunos por sala.

Devido ao seu despreparo, em virtude até do proprio desconhecimento, o
professor passa muitas vezes a inibir a crianca, chamando a atencdo, ou mesmo
tachando-a de inquieta, o que desfavorece ainda mais o interesse dela pelas aulas.

Através de estudos especificos obtidos nesta pesquisa busca-se propiciar aos pais
e educadores suportes necessarios para conduzir da melhor forma a convivéncia familiar

e 0 entrosamento do hiperativo na sociedade e na escola.



1 DEFINICAO PARA TDHA

Segundo a Associacao Brasileira do Déficit de Atencdo (ABDA), o TDAH é um
transtorno neurobiolégico, de causas genéticas, que aparece na infancia e se caracteriza
por sintomas de desatencéo, inquietude e impulsividade, que tendem a diminuir na fase
adulta. Rohde et. al. afirmam que é o transtorno mais comum na infancia, cuja
prevaléncia situa-se entre 3 e 6% em criancas com idade escolar (ROHDE et al., 2000).

Caracterizado por sintomas de desatencdo, inquietude e impulsividade, esta
doenca precoce e crbnica provoca falhas nas fungbes do cérebro responsaveis pela
atencdo e memoria. Ele é chamado as vezes de DDA (Disturbio do Déficit de Atencéo).
Pesquisas indicam que a TDAH possui causas genéticas, alem de fatores externos como
traumas cerebrais, desnutrigdo durante a gravidez. Tem-se observado que a nicotina e o
alcool quando ingeridos durante a gravidez podem causar alteracbes em algumas partes
do cérebro do bebé, incluindo-se ai a regido frontal orbital. Pesquisas indicam que méaes
alcoolistas tém mais chance de terem filhos com problemas de hiperatividade e
desatencdo, problemas familiares podem agravar um quadro de TDAH, mas ndo causa-
lo.

Estudos recentes sugerem que a proporcdode meninos para meninas seja de 4
paral.Entre as meninas predominam sintomas de desatengdo e “ja entre os meninos,
predominam sintomas de impulsividade/hiperatividade” (ARAUJO, 2008 pg.12)

Acredita-se que a causa mais provavel é a hereditariedade e que a doenca atinge
mais meninos que meninas, ndo tém cura, mas pode ser controlada na infancia. O
problema atenua-se na adolescéncia, e quando isso ndo acontece esses individuos
tornam-se, adultos instaveis e depressivos com tendéncia a marginalidade.

Conforme Borges (1997), o comportamento agitado da crianca era tolerado pela
familia, passa a ser inconcebivel quando ela inicia a escolarizacdo, por ser a escola o
primeiro espaco estruturado e com regras de comportamento. E a escola que geralmente
encaminha essas criangas aos consultorios médicos e psicélogos, tentando enquadra-las
no esquema de ensino e aprendizagem, pois as dificuldades da crianca tende a se
acentuar na escola, porque ela se mostra excessivamente ativa, demonstrando
dificuldade a motivacgdo, e a capacidade de esperar, também tende a acentuar o mau

rendimento escolar ocasionando mudanca de escola e até evasédo escolar.



2 CARACTERISTICAS DA HIPERATIVIDADE

Normalmente as caracteristicas da TDAH aparecem na primeira infancia.
Caracterizada por comportamentos crénicos de duracdo de no minimo seismeses,eles se
instalam definitivamente ates dos 7anos,o que coincide com a idade pre escolar.

De acordo com Araujo (2008), o paciente apresenta pelo menos seis das
seguintes caracteristicas:

- Dificuldade em manter atencéo e organizacdo, em seguir ordens
- Perde objetos com frequiéncia

- Distrai-se com facilidade

- Parece nédo ouvir

- Inquietacdo de pés e maos

- Dificuldade de permanecer sentada e esperar sua vez

- Interrompe varias vezes durante a explicacéo

- Responde perguntas antes de acabar de ser formuladas

Quando em idade escolar a crianca apresenta maior probabilidade de ser retida
durante o ano, devido a baixo auto estima.Surgem os problemas emocionais como baixo
rendimento escolar e por fim a repeténcia de ano. Se ndo diagnosticada precocemente, 0
problema ira persistir por anos, até que se tenha um diagnostico muitas vezes tardio,
quando o problema emocional e até o bloqueio com relacdo a propria escola ja esteja
travado.

Porem a medida que se cresce o conhecimento medico e educacional a respeito
dos problemas relacionados a TDAH, grande parte de pessoas antes ndao diagnosticadas
corretamente, hoje beneficiam-se e estdo sendo tratadas, mas grande parte deste grupo
permanece ainda ndo identificado ou sem correto diagnostico, seja por falta de
conhecimento dos pais, professores ou mesmo médicos. O fato é que isso levara a serias
conseqliéncias futuras, tanto na vida académica quanto pessoal dessas pessoas.
(ARAUJO, 2008).

3 DIAGNOSTICOS



O diagnostico do TDAH ¢é dificil emuitas vezes demanda o auxilio de mais de
um profissional. Além dos problemas psicolégicos, problemas biolégicos podem
acompanbhar tais déficits e contribuir de maneira somatoria para a doenca e manifestacédo
dos sintomas.

Devefazer-se uma anamnese e criterioso estudo clinico do paciente,
desconsiderando outras patologias, como Dislexia, Déficit de Processamento Central
Auditivo, que muitas vezes sdo parecidas com a TDAH.A avaliacdo do TDAH pede
uma anamnese cuidadosa do funcionamento intelectual, escolar, social e emocional.

O diagnostico deve colher dados com professores, pais, colegas, ou seja, pessoas
que de alguma maneira convivam ou interajam de maneiras e rotinas diferentes da
crianca. Diagnosticos equivocados podem ser extremamente perigosos, pois podem
comprometer a integridade da pessoa em questdo, deixando ou a vontade para que
exerca dominio sobre as pessoas de um déficit o qual ndo possui, ou, pior, sem
diagndstico correto, a mercé de sua prépria sorte. Todo diagnostico correto ajudara a
crianca melhorar sua atencdo, tanto escolar quanto em casa, evitando assim problemas
maiores futuros. (ARAUJO, 2008).

Um profissional da area médica psiquiatrica estard apto a tratar de inicio o
portador de TDAH com introducdo de medicamentos, conversar também com pessoas
do convivio diario da crianca, pois elas podem passar de maneira mais clara e
elucidativa como porta-se a crianca diante das situacdes rotineiras. Nos dias de hoje,
muitos pais confundem o fato da falta de limites dos filhos, com o TDHA.

E preciso estar atento, pois nossa sociedade baseada nesse fato esta formando

cada vez mais marginais, com essa desculpa.

"Diagndsticos apressados e equivocados tém feito pessoas mal-educadas
ficarem a vontade para serem mal educadas sob o pretexto de que estdo
dominadas pelo TDAH. O fato de serem consideradas doentes facilita a

aceitacdo de seu comportamento improprio”. (TIBA, 2002, p.152).

E mais facil agir sem a necessaria adequacio de ser humano e cair na escala
animal liberando tudo o que se tem vontade de fazer... ”Concentrar-se datrabalho.Exige
esforco mental ”(TIBA, 2002 p.152) como a crianca nao suporta isso, comega a se

agitar, a prestar atencdo em outra coisa.



Portanto, é preciso lidar com profissionais sérios e que conhegam a area na qual

onde atuam, para ndo serem também meros compactuantes.

4 ABORDAGEM TERAPEUTICA DO TRANSTORNO

Os portadores de TDAH séo trabalhados com profissionais de varias areas como
dito anteriormente, coordenando ajuda na area medica, social, psicoldgica e escolar,
juntamente com o0s pais, sendo este trabalho denominado de Multidisciplinar.
(ARAUJO, 2008) .

Essa abordagem Multidisciplinar inclui programas pedagogicos especificos e
adequados ao problema da crianca em especial e da idade correta, integracdo da escola,
familia e psicologo, para aprender a melhor maneira de lidar com a crianca, obedecendo
seus limites, e uso de medicacdo, quando necessario. O uso de medicamentos para o
controle dos sintomas da TDAH sdo os Psicoestimulantes.Tais drogas apresentam
resposta positiva no tratamento da TDAH controlando o comportamento impulsivo e
hiperativo com significativo aumento da atengéo.

Desde a decada de 40, muitos medicamentos tem sido testados no tratamento da
TDAMH, de inicio as anfetaminas Benzedrina e Dexedrina, o Deanol e mais recentemente
0 Metilfenidato, que hoje é prescrito em 90% dos casos.

Segundo Goldstein & Goldstein (1998 p.213 ), “criangas hiperativas em uso de
Ritalina obtém uma melhora com redugdo dos sintomas”. A Ritalina melhora o grau de
atencdo e reduz o comportamento impulsivo hiperativo diminuindo problemas em casa,
na escola e na vizinhanca.

Afirma Sukienniket al (2000), que as drogas nesses pacientes provocam
tranquilidade, aumento no periodo de atencéo e, por vezes, sonoléncia. Nesta fase torna-
se ainda mais necessario a intervencdo dos pais e da escola, pois durante o tratamento
devido a reagdes adversas do medicamento, a sonoléncia e outros possiveis efeitos, e ate
a adequacéo da dose, deve se respeitar e planejar a rotina da crianga, para que ela néo
seja muita esforcada, com periodos de descanso.

Segundo Brown (2007) antidepressivos triciclicos também tem sido usados com
efetiva melhora dos sintomas e impulsividade,mas ndo causam a mesma resposta que 0s

estimulantes nos sintomas de desatencdo.De acordo com Barkley(2002) o uso de



Bupropiona causa uma melhora evidente tornando o adolescente ou crianga menos
irritadico e ansioso,sendo citado em literatura como alternativa de tratamento.

Na escola o ideal seria sala com pequeno numero de alunos, rotinas previsiveis,
e todas as tarefas propostas explicadas passo a passo de maneira que a crianga ndo se
perca no contetido, atendimento individualizado. De preferéncia coloca-lo na primeira
fileira, longe de janelas e portas, pois sdo locais que sdo facil distragdo, e perto da mesa
da professora, coloca-lo perto de colega calmo, que tenha capacidade de explicar

também é boa opcao.

SHIPERATIVIDADE NO CONTEXTO FAMILIAR

Para Gentile (1990 apud ANDRADE, 2000 p.31), nem sempre os pais admitem
que o filho € hiperativo. "Muitos acham que a crianca € esperta demais e, por isso, esta
sempre interessada em novidades".

Ainda em Gentile (1990 apud ANDRADE, 2000 p.31), em casos leves o
disturbio pode ser tratado apenas com terapia e reorientacdo pedagogica, "0S casos
graves necessitam de tratamento com medicamentos”. O tratamento € feito por um
periodo minimo de dois anos, mas deve durar até a adolescéncia, quando 0s sintomas
diminuem ou desaparecem, gracas ao amadurecimento do cérebro, que equilibra a
producdo da dopamina.

E comum os pais ndo aceitarem a condicdo dos filhos de inicio. A negacéo do
diagnostico é sempre o caminho mais facil, dificil é aceitar o caminho e a batalha ardua
que serd travada, pricipalmente quando sdo alertados, mas a confirmacdo é sempre
dolorosa.

Segundo Barkley (2000), isso ocorre, provavelmente, quando eles ndo suspeitam
gue muita coisa estivesse errado com seu filho, ou mesmo se o pai de um amiguinho
levante a possibilidade de existir algum problema. Quando sdo os Gltimos a saberem
que seu filho é portador de TDAH, é comum rejeitarem, negarem ou minimizarem a
extensdo do problema. Outros pais aceitam, com alivio, a informacdo sobre
TDAMH abracando seu diagnéstico como resposta a uma incansavel busca.

A reacdo de tristeza atinge 0s pais e angustia a crianca, pois saber muitas vezes

do seu estado sem compreender € doloroso.



Em Taylor (apud Borges,1997 p.10):

Observa que criancas hiperativas podem provocar a faléncia emocional de
uma familia. Algumas vezes, os pais ficam sem saber como agir, porém,
outras vezes, adaptam-se bem ao estilo da crianca. Geralmente, 0 que se
observa comumente é se instalam entre os membros da familia tensdes,
tornando conflituosas todas as atividades da vida cotidiana.

A aceitacdo dos pais torna-se papel fundamental no processo uma vez que ele
devera ajuda-la em todos os processos e dificuldades que ela possa a vir enfrentar e
corrigia-la nas horas necessarias, ajuda-la a desenvolver autonomia, auto confianca para
que ela seja aceita pela sociedade na qual convivi. Encontrar ajuda através de rotas
alternativas como esportes, artes, desenvolver talentos, criar animais, para que a crianga
desenvolva o senso de responsabilidade também s&o boas alternativas que tornem a

rotina mais prazerosa, fazendo com que a crianga supere seus limites.

6 A HIPERATIVIDADE E A ROTINA FAMILIAR

Uma rotina pré estabelecida em casa ajuda a diminuir a quantidade de estimulos
diarios e ajuda a criar uma rotina de trabalhos para facilitar a vida da crianca. A
definicdo de horarios para comer, dormir, fazer tarefa de casa, assistir televisdo e
brincar, cria habitos, ajudando que ela ndo se perca quando necessitar fazer algo
sozinha.

As ordens devem ser repassadas diariamente para que ela crie esses habitos,
evite dar muitas tarefas de uma vez,aprenda também os limites da crianca e respeite.
Prepare um local de estudos adequado, com horarios estabelecidos para fazer as tarefas
escolares, de preferéncia, sem muita passagem e nada que a distraia.

Posturas diarias ndo so dos pais devem ser tomadas, mas também da escola, 0s
autores Goldstein & Goldstein (1998 p.246) sugerem:

Educacdo: sugere que os pais considerem que a educagdo a essa crianca deve
ser apropriada para isso, devem se informar, conhecer a literatura
especializada, para saberem como agir.

Controle: recomendam que os pais considerem que o dominio, paciéncia,
tolerancia, conhecimento, aptiddo, compreensdo, capacidade de controle e,
acima de tudo, amor;



Maneira de divertir a crianca: os pais devem descobrir oportunidades de
diversdo com a crianga, tornando cada dia agradavel, estimulando atitudes
positivas a crianca;
Apoio aos pais: 0s pais devem se apoiar mutuamente, com a participacdo do
casal em todas as atividades e intervencdes, de forma coerente;

Escola: apoio e tolerancia as iniciativas da escola;
Auto-estima: os pais devem ajudar a crianga a construir uma boa auto-estima.
Atividades em que ela seja bem sucedida devem ser estimuladas;
Amigos: os pais devem estimular a manutencdo das amizades, ajudando-a
nessa tarefa, facilitando as intera¢Ges sociais.
Irmdos: os pais ndo podem esquecer dos outros irmdos, mesmo que
despendam mais tempo a sua crianca hiperativa.

70 CONTEXTO ESCOLAR E A CRIANCA COM TDAH

A hiperatividade s6 fica evidente no periodo escolar, quando é preciso aumentar
o nivel de concentracdo para aprender. "O diagnostico clinico, deve ser feito com base
no histdrico da crianca”. Por isso, a observacdo de pais e professores é fundamental.
(ANDRADE, 2000 p.30).

Os sinais de uma crianga hiperativa comegam cedo segundo estudiosos. Bebes
hiperativos mexem-se muito durante o sono,ou séo estabanados para andar ou demoram
para fazé-lo, ocorre retardo durante a alfabetizacdo, troca de letras, porem a inteligéncia
ndo é comprometida, conforme se pensa.

O principal problema é em geral a falta de atencdo, ele ndo faz porque nédo quer,
mas sim porque ndo consegue.

Os pacientes que ndo apresentam dificuldades no aprendizado conseguem
executar as tarefas de modo rapido e eficiente, mas como terminam antes que
os outros, ficam a atrapalhar o trabalho dos colegas por conta da
hiperatividade. Esse comportamento causa insatisfacdo ao grupo, que passa a
reclamar e a interferéncia do professor, ao chamar a atencdo do aluno, tem
como objetivo primordial o de manter a classe organizada, provocando uma
reacdo agressiva por parte do aluno, além de acentuar a hiperatividade.
(TOPAZEWSKI, 1999, p. 57).

A primeira davida ou problema por assim dizer apds o diagnostico da TDAH, é
a escolha da escola, esta deve acolher a criangca em todos os sentidos e estar apta a
trabalhar com suas deficiéncias, ajudando tanto a crianca quanto a familia a superar essa

fase, que por muitos anos sera a mais dificil da vida de ambas.



10

CONSIDERACOES FINAIS

Ap0s estudos relativos a TDAH ,consta-se que o papel da triade escola-familia-
sociedade é fundamental para o desenvolvimento global da crianca. Ela precisa ndo s
da familia, mas da escola no sentido de aprendizagem de estudos, de regras, de
convivéncia em sociedade, com colegas da sua e de varias idades, para aprender a
respeitar, e para que as pessoas também a respeitem e aprendam a conhecer e
desmistificar a TDAH.

Além do acompanhamento dos professores, outros profissionais como o
psiquiatra, psicélogos e pedagogos sdo importantes para desenvolver o lado cognitivo
da crianca. Pensando ainda na escola destas criancas, ainda é discutido se as mesmas
devem ser encaminhadas a escolas especiais ou devem ficar no estudo regular, para
aprender a superar limites, porem o que vemos, sdo escolas e professores despreparados,
jogando para cima dos pais problemas que eles devem saber resolver, ou estar aptos a
resolverem.

Os professores sdo 0s primeiros a perceber os déficits de atencdo da crianga,
quando ela chega a escola, sua atencdo é exigida para estar focada nos trabalhos, nas
licdes, e é nessa hora que a crianga ndo consegue. Em casa ela é tida como arteira,
birrenta, e 0s pais normalmente ndo conseguem fechar sozinhos este diagndsticos.

E papel da escola procurar esclarecer as causas dos problemas, a primeira
avaliacdo deve ser feita por um grupo interno; depois, as preocupacdes sao transmitidas
aos pais, mostrando-se opcdes para um diagndstico correto, que pede a avaliacdo de
profissionais de outras areas. Analisando entdo todas as sugestdes, pode-se concluir que
as medidas mais favoraveis para que a crianga seja inserida na sociedade, é o tratamento
multidisciplinar, seguido da orientagcdo da escola e pais. Os professores terdo papel
fundamental no trabalho, ajudando a focar no dia a dia a melhora da atengdo, com
paciéncia, dedicacdo e carinho, para que essa concep¢do de doenca venha a mudar

futuramente.
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