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RESUMO

Esse projeto tem por objetivo desenvolver agdes preventivas na escola para criangas, jovens e
adolescentes em consonancia com as orientagdes e diretrizes da Politica Nacional sobre Drogas
(PNAD) e do Plano Nacional de Educagdo (PNE), sendo este um requisito da sexta edicdo do
Curso de Prevencdo do Uso de Drogas para Educadores de Escolas Publicas. O projeto foi
orientado pela Professora Maria do Carmo Canto Martins da Universidade Federal de Goias
UFG e o curso foi promovido pela Secretaria Nacional de Politicas sobre Drogas (SENAD), do
Ministério da Justica, e a Secretaria de Educacdo Basica, do Ministério da Educacdo (SEB-
MEC) e ministrado com a parceria da Universidade Federal de Goias/UFG.

Elaborar um projeto efetivo de prevencdo de uso de alcool, crack e outras drogas que atendesse

a as exigéncias do publico escolar foram bastante desafiadores, para tanto foi necessario fazer
um diagndstico da caracterizacdo do uso de drogas na escola, como também uma avaliagdo dos
fatores de protecdo que sdo considerados como aspectos fortes e os fatores de riscos
considerados como aspectos frageis com o objetivo de detectar os fatores que torna os jovens
vulneraveis a certas substancias e combate-las através de a¢Oes preventivas. A escola é um dos
fatores de protecdo de criancas, adolescentes e jovens, sendo esse um ambiente bastante
significativo e propicio para o desenvolvimento, aprendizagem, e abordar importantes temas
sociais, sendo o primeiro campo de experiéncia de vida fora da familia. E a familia é
responsével pelo processo inicial do individuo, podemos dizer que a familia é a célula
formadora da comunidade, dessa forma é imprescindivel a sua participacdo nas acgdes
preventivas desenvolvidas no dmbito escolar, tanto a familia como escola tem seus valores,
historia, localizacdo, problemas, projetos e sdo parte maior que denominamos comunidade.
Apontando todas essas dimensdes nos oportunizam a planejar de forma auténtica e desenvolver
acoOes eficazes.

PALAVRAS-CHAVE: Escola. Familia. Prevencédo

1. INTRODUCAO

A escola como instituicdo integrante da sociedade encontra-se imersa em complexas
situacbes e fendmenos que a impulsiona a elaborar todo instante intervencdes

sistematicas e planejadas. O que demanda dos profissionais da educacdo e da escola
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uma articulacdo no sentido de atender as demandas educativas e sociais, sem, contudo,
deixar de contribuir para a formacdo cidadd, moral e ética de seus estudantes. Nesse
sentido, entendemos como acdo fundamental o debate de problemas que adentram o
espaco escolar com o intuito de direcionar as acdes e medidas cabiveis para discusséo e
resolucdo de possiveis problemas nesse sentido foi elaborado o projeto “Unidos Pela
Qualidade de Vida”, com o intuito de desenvolver agdes preventivas contra 0 uso
indevido das drogas.

Trata-se, portanto, de um tema complexo fendmeno social e cultural, o que demanda
uma abordagem pautada numa perspectiva reflexiva para que o conjunto de acdes que
serdao desenvolvidas desperte o interesse dos estudantes a tematica do projeto. O projeto
serd desenvolvido no Centro Educacional Professor Brito — CEPB, situada na Rua
Itajurd S/N no Bairro do Joaquim Romdo, na cidade de Jequié — Bahia atende na
modalidade de Ensino Fundamental | e 1l totalizando 548 alunos com faixa etéria de 09
a 14 anos. Inserida em uma realidade com peculiaridades proprias, lugar de pessoas
simples de baixo poder aquisitivo que cultivam algumas tradicdes populares, por néo
oferecer o ensino médio uma parte dos alunos que saem desta instituicdo tende a
procurar o ensino médio nos colégios mais proximos. Apos ser observada através de um
diagnostico ficou perceptivel que a escola possui um contingente elevado de estudantes
que residem em localidades, susceptiveis ao uso de drogas os quais podem ser
facilmente influenciados como também problemas familiares relacionados a drogas e
alcool, falta de dialogo e lazer, pais sem renda familiar (desemprego), sendo esses
alguns dos fatoresde riscos existentes na comunidade os quais devem ser trabalhados
com o fator de protecdo. Um dos fatores de protecdo que se destaca no Centro
Educacional Professor Brito é o desempenho da gestdo e do colegiado escolar que
contribui para o crescimento do cotidiano escolar e as relagdes afetiva e efetiva que séo
estabelecidas entre professores, alunos, pais, funcionarios e comunidade, abrindo espaco
para discutir questdes que submergem na sociedade antes mesmo que suas influéncias e
consequéncias adentrem seu interior. Contudo, para intervir e problematizar o tema
nessa realidade as percepcdes foram determinantes, embora nenhum caso de uso
indevido de drogas no ambito escolar tenha sido relatado é imprescindivel aborda-lo
para prevenir e coibir possiveis ocorréncias, assim, as acdes que serdo desenvolvidas
pelo fator de protecdo pautam-se na percepc¢do que tivemos acerca dos fatores de riscos.
As acles terdo uma horaria de 35 horas, divididas em 07 (sete) momentos, no periodo



de 01 a 23 de Novembro de 2015, tendo como publico seis turmas da 7°série do Ensino

Fundamental, totalizando 174 estudantes com faixa etaria entre 12 e 14 anos de idade.
2. JUSTIFICATIVA

A educacdo é um processo amplo e complexo de construcdo de saberes o que e
potencializam e dar subsidios ao ser humano para algar novas perspectivas e a
escola € um espaco propicio e de grande relevancia para o desenvolvimento de
praticas pedagdgicas pautadas ndo apenas no ensino de competéncias e habilidades,
mas ao contrario, que va além inserindo em seu curriculo tematicas ligadas a
formacdo humana, a vida em sociedade, e o respeito as diferencas. Ao consolidar
abordagens que levem os estudantes a refletirem acerca de sua realidade a escola
estara acolhendo de maneira critica e reflexiva as transformacdes que ocorrem em

Seu entorno.

Seria uma ingenuidade conceber a escola como um espaco a parte da sociedade, ou
seja, desvinculada e livre das influéncias politica, social, cultural e econémica
correntes, pois vé-la como uma extensdo da sociedade é primordial para o
desenvolvimento de acGes condizentes com a realidade que a rodeia. Nesse sentido
acreditamos ser de extrema relevancia a discussdo sobre o uso indevido de drogas
na atualidade ja que € crescente 0 nimero de jovens usuarios 0S quais se tornam
dependentes de substancias precocemente. E interessante salientar que as principais s&o
0s jovens e adolescentes, fator que motivou a elaboracao desse projeto, pois embora no
inetrior da escola ndo se tenha conhecimento da ocorréncia do uso de drogas sdo as
acOes preventivas pautadas na reflexdo sobre os efeitos maléficos e consequéncias do
alcool e outras drogas sendo essa a medida mais eficaz para coibir e impedir novos

casos do uso indevido de drogas.

Os gestores e educadores devem convocar pais e familiares para se agregarem no
trabalho de prevencéo os quais ndo devem abdicar de suas responsabilidades e transferi-
las para a escola o processo de educacgdo de seus filhos, é necessario que haja interacao

de ambos para o enfrentamento dessa problematica social arrasadora que é a droga.

E a escola tem vivenciado um grande desafio: de como agir com possiveis usuarios no

interior da escola? O que os diretores, pedagogos, professores, funcionarios e os pais



devem fazer para resolver em enfrentar questdes cotidianas relacionadas a prevencédo do

uso de drogas?

Desse modo a relevancia do projeto reside no seu carater ndo apenas informativo,
mas, sobretudo preventivo, pois 0s estudantes da unidade escolar em que o projeto
sera aplicado poderdo por meio das atividades propostas interagirem, pesquisar,

debater e refletir acerca das drogas e suas implicacdes.

Esse trabalho conjunto e articulado que sera desenvolvido no interior da escola é de
fundamental importéncia, dai a importancia ndo apenas de envolver os estudantes da 7°

série, mas o colégio como um todo.

3. REFERENCIAL TEORICO

A definicdo da droga, segunda Organizacdo Mundial de Saude (OMS), é qualquer
substancia ndo produzida pelo organismo que tem a propriedade de atuar sobre um ou

mais de seus sistemas, produzindo alteragfes em seus funcionamentos.

As drogas classificam-se como “llicitas”, que sdo proibidas por lei, e as “Licitas” que
podem ser livremente comercializadas, mas com algumas restricGes, a exemplo das
bebidas alcodlicas e tabaco os quais ndo podem ser comercializadas para criancas e
adolescentes e os medicamentos que em casos especificos s6 podem ser adquiridos por
prescricdo médica. Muitas sdo usadas com a finalidade de produzir efeitos benéficos,

como o tratamento de doencas, sendo considerados, assim, medicamentos.

O uso de drogas psicotrépicas as quais sdo conhecidas como substancias psicoativas
(SPA) alteram o funcionamento cerebral ocasionando o estado mental no psiquismo
sendo que essas drogas sucedem a milhares de anos e possivelmente seguira a histéria
da humanidade, as drogas ocorrem por varios motivos: religiosos ou culturais; por
recreacdo; como forma de enfrentamento de um problema; para transgredir ou

transcender; como um meio de socializagdo ou ao contrério para se isolar-se.

Todas as drogas psicotropicas tém grande poder de provocar a dependéncia, entretanto a
mais disseminada de uso e abuso no mundo destaca-se o alcool, sendo que o tabaco é
uma das principais causas de morte. O tabagismo esta relacionado a mais de 50 doengas

sendo responsavel por 30% das mortes por cancer de boca, 90% das mortes por cancer



de pulmdo, 25% das mortes por doenca do coragdo, 85% das mortes por bronquite e
enfisema, 25% das mortes por derrame cerebral. Segundo a Organizagdo Mundial da
Saude (OMS), todo ano cinco milhdes de pessoas morrem no mundo por causa do
cigarro. E, em 20 anos, esse nimero chegara a 10 milhdes se o consumo de produtos

como cigarros, charutos e cachimbos continuar aumentando.

O consumo excessivo de alcool, tabaco como também outras drogas além de causar
sofrimentos para individuos e familiares ocasiona impactos sociais abrangendo toda
sociedade. Ressaltando que o consumo de bebidas alcodlicas, na maioria das vezes,
acontece pela primeira vez no proprio ambiente familiar. Quando ha ocorréncias de
algum familiar que consome bebidas alcoolicas no proprio lar conseqilientemente

aumenta a chance de o adolescente também consumir.

De acordo com Brasil (2012), as drogas classificam-se em trés grupos: depressoras,
estimulantes e perturbadoras da atividade do sistema nervoso central. As drogas
depressoras causam uma diminuigdo da atividade global ou de certos sistemas
especificos do Sistema Nervoso Central (SNC), e as implicacdes decorrentes dessas
acOes sdo: diminuicdo da atividade motora, da reatividade a dor e da ansiedade, efeito

euforizante e aumento da sonoléncia.

As estimulantes do sistema nervoso central - anfetaminas, cocaina e tabaco, por outro
lado, aceleram a atividade de determinados sistemas neuronais, trazendo como
consequéncias um estado de alerta exagerado - insdnia e aceleracdo dos processos

psiquicos.

As drogas perturbadoras do sistema nervoso central — maconha, alucinégenos, LSD,
éxtase e anticolinérgicos produzem uma série de distor¢bes qualitativas no
funcionamento do cérebro, como delirios, alucinacdes e alteracdo no senso-percepcao.
Por essa razdo, sdo também chamadas de alucindégenos. Uma terceira denominacédo para
esse tipo de droga sdo os psicotomiméticos, devido ao fato dessas distor¢bes ocorrerem

de modo espontaneo em doengas mentais conhecidas como psicoses.

E relevante ressaltar que ndo abasta apenas ampliar o discurso de proibigdes como dizer
“nao as drogas”, a melhor forma é desenvolver projetos com atividades e estratégias
adequadas de prevencdo contra as drogas com objetivo de consolidar orientagdes
atribuidas pelo CONAD - Conselho Nacional de Politicas sobre Drogas, SENAD —



Secretaria Nacional Antidrogas para Secretaria Nacional de Politicas sobre Drogas e

PNAD - Politica Nacional sobre Drogas.

Para o enfrentamento a Politica Nacional Sobre Drogas (PNAD), que reconhece a
condigdo de vulnerabilidade destaca a relevancia de respeitar as caracteristicas da
populacdo-alvo e da diversidade em que o trabalho se desenvolve, dessa forma é
necessario que desenvolva politicas eficazes no controle das drogas como também na
reducdo das demandas e ofertas de substancias. O Programa de Saude na Escola (PSE)
visa & integracdo e a articulacdo permanente da educacdo e salde proporcionando
melhoria da qualidade de vida da populacdo e tem como objetivo contribuir para a
formacédo integral dos estudantes por meio de acdes de promocao, prevencdo e atencao a
salde, com vistas ao enfrentamento das vulnerabilidades que comprometem o pleno

desenvolvimento de criangas e jovens da rede publica de ensino.

De acordo com o Observatorio Brasileiro de Informagdes sobre Drogas — OBID
(BRASIL, 2010) as intervengdes podem ser feitas em trés niveis: prevencdo primaria,
secundaria e terciaria. Na prevencdo primaria o objetivo é evitar que o uso de drogas se
instale ou retardar o seu inicio. A prevencdo secundaria destina-se a pessoas que ja
experimentaram drogas ou usam-nas moderadamente e tem como objetivo evitar a
evolucdo para usos mais frequentes e prejudiciais. Isso implica um diagnostico e o
reconhecimento precoce daqueles que estdo em risco de evoluir para usos mais
prejudiciais. Ja a prevencdo terciaria diz respeito as abordagens necessarias no processo
de recuperacdo e reinser¢do dos individuos que ja tém problemas com o uso ou que
apresentam dependéncia. Os niveis de prevencdo sdo um continuum, sem limites claros,
muitas vezes, entre prevencdo primaria, secundaria e terciaria. Portanto, exige que as
acOes sejam desenvolvidas em varios ambitos, integradas entre as diferentes areas
sociais.

A escola € um lugar privilegiado, pois grande nimero expressivo da populacdo passa
por essa instituicdo que se torna um espaco principal para desenvolver estratégias na
diminuigdo do uso indevido de drogas como também enfatizar a abordagem preventiva
ao abuso de drogas na adolescéncia, que para Soares e Jacobi (2000), enfatizam que
ambito escolar é um espaco de grande relevancia para desenvolver o trabalho preventivo
as drogas justamente por compor essa acessibilidade dos jovens e pelo seu carater e

desenvoltura educacional.



E de suma relevancia que a escola trabalhe em parceria com a familia abrindo espacos
orientando o0s pais para que eles se sintam preparados para enfrentar e lidar com os
desafios da adolescéncia, assim Jeolas & Ferrari (2003), menciona que dialogo
interdisciplinar e intersetorial nas intervencgdes direcionadas a saude permite a criacdo
de novas perspectivas de desempenho em vdrias areas destacando a “preven¢do na
adolescéncia”, desse modo percebe-se que é imprescindivel o trabalho em conjunto com

a escola e familia.

Diante de tais constatacOes das implicacdes causadas pelas drogas, fica evidente que
estamos tratando de um assunto em que a prevencao € a melhor medida a ser adotada
para restringir ocorréncias dessa natureza, sendo que as acdes elaboradas deverdo ser
pautadas com o intuito de promover atividades educativas, culturais, esportivas e que
valoriza a autoestima e desenvolva a capacidade reflexdo e a visdo critica dos

educandos.

3. OBJETIVOS

3.1 OBJETIVO GERAL

Este projeto tem como objetivo sensibilizar os gestores, professores, pedagogos,
parcerias e os profissionais da salde para fazer abordar o tema no processo de
prevencdo, possibilitando aos familiares e comunidade escolar e local quese sintam
munidos para dialogar com suas criangas e jovens conscientizando-os acerca dos riscos,
efeitos maléficos e consequéncias na vida humana causados pela substancia em todos os

aspectos fisico, psiquico e social.
3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Desenvolver agdes preventivas baseada na reflexdo do uso indevido de drogas;

¢ Incentivar o dialogo no interior da escola entre professores, familiares e alunos
como meio de apaziguar e saber lidar com possiveis conflitos no uso indevido de
drogas;

e Reconhecer a grande relevancia e o potencial das redes sociais no enfrentamento

dessa problematica que ¢ a droga;



e Desenvolver atividades saudaveis, culturais, esportivas, e participativas no

ambito escolar e que valorizam a autoestima dos educandos;

4. SUJEITOS DO PLANO DE ACAO

e Equipe pedagogica ministrando atividades interdisciplinares relacionadas ao
tema do projeto;

¢ Profissionais da saude que irdo ministrar palestras no auditdrio da escola;

o Familiares, alunos, professores, funcionarios e comunidade local que também

serdo ouvintes das palestras poderao tirar suas duvidas.

5. METODOLOGIA

Durante o projeto “Unidos Pela Qualidade de Vida” sera possibilitado aos alunos como
também a toda comunidades escolar através das atividades interdisciplinares,
minicursos e oficinas, a vivenciarem momentos onde serdo abordados valores
pertinentes a um convivio harmonioso entre 0s mesmos e a terem uma vida saudavel
sem drogas. Para tanto, seré apresentado filmes educativo que norteara o uso, abuso e as
implicagdes das drogas.

6. RECURSOS MATERIAIS E HUMANOS
6.1 RECURSOS MATERIAIS

e Livros e revistas

e Laboratério de informatica
e Panfletos e cartazes

e Papel oficio

e Hidrocor

e Tinta guache

e Pinceis
e Videos/Tv
e Data show

e Som/microfone

e Dispositivos moveis/filmadora



e Bola futebol

6.2 RECURSOS HUMANOS

e Professores

e Funcionarios

e Pais

e Alunos

e Profissionais da salde

e Palestrantes

7. CRONOGRAMA DO PROJETO UNIDOS PELA QUALIDADE DE VIDA

CRONOGRAMA DO PROJETO UNIDOS PELA QUALIDADE DE VIDA

Atividades

Meses

Apresentacéo do

projeto

Abril

Maio

Junho

Julho

Agosto

Setembro

Outubro

Novembro

Diagnostico

Abertura do

projeto

Palestra com

psicélogo

Atividade

interdisciplinar

Apresentacéo de

filme

Debates

Apresentacéo de

peca teatral

Culminéancia

Avaliacéo do

projeto
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